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Sangaren och simringen...

27 NOVEMBER 2018
CATEGORIES: TEKNIK

Vi har dgnat oss mycket (mer an vanligt) at andning under hésten.

Just det har temat, som ar sa grundlaggande for sang, ar for mig det mest komplexa. Ju
langre jag jobbat som pedagog, ju mer har jag dvergatt till mentala bilder och liknelser
snarare an tekniska forklaringar. Manga elever upplever att det ar svart med koordinationen
stod/luftstrom.

Jag har ju min alsklingsliknelse: att stddet dr som en simring som Iéper runt midjan. Var
uppgift som sangare ar att inte fa “pyspunka”, utan hushalla med luften. Samtdigt maste vi
vaga “floda” eftersom det ar luften som transporterar tonerna. Ungefar som sma batar som
bars framat pa vagorna. Det géller alltsa att hitta balansen. For hogt tryck=otat, “lackig” ton
(vanligt bland amatérsangare) medan for lagt tryck=klamd, smal, ibland nasal klang. Bada
innebar en felbelastning pa musklerna kring struphuvudet och stambanden. Det ar darfor jag
alltid borjar lektionerna med enkla dvningar pa “s”. Manga elever tycker det ar urtrakigt, men
det l6nar sig;).

Aven nar du borjar en dvningssession ar det sa vart det att investera fem minuter i att hitta
ditt stod:

Satt handerna i midjan och ta sikte pa en punkt ungefar i 6gonhojd. Andas in genom mun och
nasa (viktigt: inte bara genom nasan a la yoga) och kann hur bukvaggarna “foser ut” dina

“

hander. Slapp sedan ut luften i en jamn luftstrom pa “s” mot punkten du valt och jobba
samtidigt utat i sidorna. Du kan hjalpa till med handerna genom att trycka latt indt i sidorna
for att skapa lite motstand och “paminna” stodet om att inte ge efter for fort och darmed
forlora luften snabbare. Det ar enligt mig att lagga grunden for hur langa fraser du kommer

att kunna sjunga senare.

Med det sagt: det har ocksa betydelse hur vi ar byggda. En lang, kraftig sdngare har ofta
storre naturliga forutsattningar for en lang andningskapacitet. Sjalv ar jag inte superstor men
har sjungit min beskarda del av evigt langa Bach-koloraturer :). D4 géller det att ha fler
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verktyg iladan for att maxa sin andning, hitta smarta, effektiva satt att andas “dar man inte
far” t ex. Men det ar en annan post...
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Here's looking at you, kid... or not?

29 NOVEMBER 2018
CATEGORIES: SANG OCH PSYKOLOGI

Haromdagen kom en elev in genom dorren med bekymrat ansiktsuttryck. Som manga av
mina elever sjunger hon i ett flertal korer och ensembler. Hon berattade om gardagens
korrep; dirigenten hade varit pa urdaligt humor och slangt ur sig ett antal beska
kommentarer om korens prestationer. Framfor allt, hade kérledaren framhallit, hade det latit
illa om elevens stamgrupp och hon var 6vertygad om att han tittat extra strangt just pa
henne medan han uttalat detta...

Jag vill stanna vid det har en stund for det ar en sa typisk situation. Jag vet inte hur ofta jag
tankt pa just detta: att vi alla, oavsett om vi ar yrkessangare eller amatorer, alltid ar
Overtygade om att folk vi star i underordnad stallning till (dirigenter, regissorer, managers)
menar just oss sa fort de klagar dver nagot! Aven om de sager “damstammorna” eller
“basarna” kanner vi oss personligt traffade. Missforsta mig ratt: det ar jatteviktigt att vara
reflekterad och forhalla sig konstruktivt kritisk till sig sjalv och det man goér. Men: det ar ocksa
viktigt att inte 1ata den inre, kritiska rosten ta dverhanden sa att man blir hAmmad. Nar t ex en
korledare ger en viss stdmgrupp en instruktion eller tillrattavisning sa ar det i 95% av fallen
just stamgruppen han menar, inte dig som individ. Problemet nar 10 av 10 sopraner i en kor
kanner sig personligt traffade av en kommentar i stil med: “Sopraner, ni ar for starkal” ar att
10 av 10 sopraner kollektivt borjar spanna sig och sjunga med pipstdmma, varpa hela
stamman far en knappt horbar, anstrangd klang :).

Men ska man da ignorera all kritik? Nej, sjalvklart inte. Men kanske kan man tillata sig sjalv att
tanka tanken att man inte sjalv ar enkom ansvarig for en kérstammas klang eller intonation.
Mitt tips ar att fundera 6ver vad som just sagts och férsdka att inte dverreagera. Man far inte
“bli radd for chefen”. Fa sangare sjunger bra under press och stress.

Jag haller ibland workshops och coachar ensembler av olika storlek. Jag kan forsakra att det
verkligen ar ytterst sallan som jag forsdker na en enskild sdngare nar jag kommer med
generella bemarkningar. Den typen av feedback kan man hellre ta i enrum. Du ar till mycket
storre gladje for din kor om du vagar ta risker, vagar gora fel och litar pa att du ar en kugge i
ett kollektiv. En viktig kugge. Men inte den enda...
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Talamod i Trappan...

7 MARS 2019
CATEGORIES: OVNING, TEKNIK

Den har veckan har tva av mina elever fastnat i Trappan...

Lat mig forklara: nar man forst borjar ta lektioner, speciellt om man inte sjungit mycket innan,
brukar det ga med en rasande fart. Allt kdnns roligt och spannande och man lar nagot nytt
varje lektion. Framfor allt har man ofta kanslan att man klarar av att omsatta det nya och
kanner sig duktig och motiverad. Efter en tid, typiskt ar nagra manader, borjar det ofta ga lite
tyngre under en period. Jag brukar beskriva det som att det bérjar blir “rorigti
verktygsladan”. Pedagogen har ndrmast bombarderat eleven med tekniska instruktioner
under manga veckor och till sist blir det svart med koordinationen. Sdngaren vet att man bor
tanka pa stodet, luftflodet, vokalutjamningen etc. etc. men det blir bara kaos! Efter att ha
seglat pa en framgangsvag under en langre tid kanns det plotsligt som om man inte lart sig
ett dyft! En elev som bdrjade hos mig for nagra manader sedan 6ppnade sin senaste lektion
med att dystert konstatera: “Ingenting funkar langre! Det kanns som om jag helt har glomt
hur man sjunger...”

Jag fick dgna nagra minuter at att relativera. Hon har helt enkelt kommit upp till den forsta
avsatseni Trappan. Det ar en modell som i grunden kan anvandas for att beskriva de flesta
saker som vi lar oss fran scratch. Vi startar pa marken och framfér oss har vi en vindlande
trappa med x antal avsatser. | borjan nastan springer vi upp, fulla av energi tar vi ibland tva
trappsteg at gangen. Efter vart blir vi andfadda, funderar pd om vi glémt nagot dar nere och
stannar till for att fundera. Vi har natt en avsats.

Nar man nar en ny avsats kan det kdnnas oerhort frustrerande eftersom man uppfattar att
man star still i utvecklingen. Och anda ar de har “utplaningarna” absolut nédvandiga for att
komma vidare. Det mesta vi vill bli bra pa kraver ju ndgon form av teknik och normalt sett blir
man skickligare ju fler verktyg man har till sitt forfogande. Men ju fler verktyg man har, desto
mer ar det att halla isar, och av och till ar det nédvandigt att stanna upp och samlaihop de
verktyg som redan finns dar innan man skaffar annu fler. Det ar de har perioderna jag brukar
jag kalla for avsatser. De kraver lite talamod men sang ar en teknikgren och kraver enormt
mycket filande.

Sa omfamna den avsats du just stannat pa. Ha tdlamod och upprepa de dvningar du redan
lart dig tills de sitter som berg. Skriv garna ner ett par stédord nar du 6vat klart. Vad tyckte du
att du fick till just idag? Vad gick mindre bra? Utvardera i lugn och ro. Innan du vet ordet av
bar det av uppfor trappan igen, var sa saker. Tills det ar dags att samla ihop sig vid nasta
avsats.
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Att hitta motivation- och behalla den!

12 MAJ 2019
CATEGORIES: INSPIRATION, OVNING

Det kan vara svart att halla motivationen uppe ibland. Det spelar ingen roll om man ar
professionell eller amator. Fordelen som proffs ar mojligen att malbilden ar nagot mer
konkret. Man har oftast nagot specifikt att 6va infor; nasta konsert, nasta workshop och
lektioner kraver att man ar “on the game”.

Manga av mina elever haller hog niva och ar ambitidsa. De staller hdga krav pa sig sjalva och
nagra ar sa sjalvkritiska ibland att jag maste bromsa en smula och peka ut de sma
framstegen ocksa. (Se inlagget om “Trappan”). Det ar inte alla dagar det ar lika lockande att
stélla sig i dvningsrummet. Sarskilt jobbigt kan det kdnnas om man fatt sova for lite, har
mycket pa jobbet, har brakat med sin partner, you name it.

Det ar viktigt att hela tiden ha sma delmal att jobba emot. Det kan vara nagot konkret, som
nasta lektion, en grupplektion eller en konsert. Men det ar ju inte alltid man har ett sddant mal
som amatoérsangare. Vad gér man under de perioderna? Mitt tips dr att géra upp en plan for
sitt dvande.

Fundera over hur mycket det ar realistiskt att du hinner 6va under en normal arbetsvecka.
Dela tiden pa 5-6 dagar. Du bor ha en sangfri dag per vecka. Rosten behoéver ocksa
aterhamta sig. Kan du inte halla dig helt borta fran sangen sa éva genom att lyssna pa
inspelningar av den repertoar du just nu jobbar med. Lar dig texter utantill. Leta nya sanger
du skulle kunna sjunga framoéver. Det finns manga satt att “sjunga utan att sjunga”.

Ge dig sjalv sma laxor. Om inte du eller din kor har ndgra konserter den narmaste tiden och
du inte har nagon grupplektion inbokad: se det som en méjlighet att lara dig nagra sanger
utantill. Forbered din sanglektion extra val. Inga mal ar for sma. Kanske kan du bjuda in ett par
goda vanner och visa vad du jobbar med! Huvudsaken ar att du behaller motivationen!
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Snegla pa andra!

21 AUGUSTI 2019
CATEGORIES: INSPIRATION

En av de basta sanglarare jag sjalv haft brukade ofta saga (fast pa norska): “Var otrogen, for
guds skull! Annars blir du aldrig nagon bra sangare...” Det |ater naturligtvis drastiskt, men
vad han menade var att det ar viktigt att vaga ta intryck av andra an bara din egen pedagog;
inte bara andra sanglarare men aven ackompanjatorer, regissorer, korledare, dirigenter...
Listan ar Iang. Forr i tiden var det vanligt att pedagoger knét “sina” adepter enormt tatt till sig
och sag det narmast som ett svek om de vagade besdka t ex en masterclass ledd av ndgon
annan. Gudskelov upplever jag att detta narmast sektliknande satt att undervisa ar pa vag ut.
De flesta av oss pedagoger ar mer an medvetna om att vi inte kan kunna allt och att det ofta
ar till fordel bade for oss sjalva och vara elever om de forblir ppna for allehanda musikaliska
intryck och skaffar inspiration utifran.

En elev som gatt lange hos mig hade idag sin forsta lektion efter sommaruppehallet. Hon
kom tillbaka full av inspiration och gladje efter en osedvanligt lyckad kammarmusikkurs
utomlands. Hon hade inte bara fatt mojlighet att fa coachning i grupp tillsammans med andra
duktiga amatdrsangare men aven fatt vardefulla solistiska tips av de professionella sangare
som ledde kursen. Jag kan inte nog poangtera hur vardefull jag tycker just sadan feedback
ar. Det arju alltid speciellt med elever man haft under lang tid och fatt se utvecklas langsamt
men sakert- de blir till ens hjartebarn. Men ibland kanner man att man upprepar sig val ofta
och blir lite “tjatig”. Da kan det vara guld vart att nagon utifran hor eleven med frascha 6ron
och kanske satter andra ord pad samma problem; ord som plotsligt belyser saken ifran ett
nytt hall och gor det mojligt att komma vidare fran en plats dar man statt och stampat ett
tag.

Ta alltsa alla chanser till att komplettera dina sanglektioner med musikalisk input. Besok en
masterclass. Ta en coachningslektion och arbeta med uttryck tillsammans med en pianist.
Lyssna pa inspelningar. Ga pa konsert. Bilda dig en uppfattning om vad du sjalv tycker om
som ahorare. Allting som kan fora dig vidare mot att bli mer komplett som sangare. Kort och
gott: vaga vara otrogen!

6/125



2021-02-17 Hanna Schroder — (f. Kopra) mezzosopran

Jack LiVigni om andning

S SEPTEMBER 2019
CATEGORIES: TEKNIK

Vad underbart! Jag blir sa lycklig nar nagon kan forklara komplicerade saker pa ett enkelt
satt. Ta er tid att lyssna och lar nar den amerikanske tenoren Jack LiVigni pratar om
forhallandet mellan andning och tonproduktion. Hans approach kdnns sa tidsenlig och ett
viktigt steg bort fran forestallningen om att sdng ska vara ett slags kraftprov dar den som
kan “halla andan” langst vinner! En fras behover inte till varje pris sjungas pa en enda andning
om det sker pa bekostnad av tonen. Klangen maste alltid ha hogst prioritet. Det ar riktningen
som ar det vasentliga. Ta en kompositoér som J.S. Bach, som skrev for sangare precis som om
de vore blasinstrument, dvs. kunde cirkelandas. | manga av hans arior ar féormagan att hamta
luft nar det passar pa ett snabbt och effektivt satt, utan att forlora riktningen pa frasen, a och
o. Personligen valjer jag alltid hellre att lagga in en extra andning om jag hyser minsta tvivel
om att jag kommer att kunna slutfora frasen relativt avspant. Det ar helt enkelt inte vart att
riskera att forstora en vacker fras!

[&]https://youtube.com/watch?v=RnSTjgVDAA4
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Varfor sjunger jag egentligen?

9 SEPTEMBER 2019
CATEGORIES: INSPIRATION

En kollega till mig berattade nyligen att en elev som han haft ett tag tilltagande hade borjat
tvivla pa sig och sin egen formaga. Hon hade uppenbarligen gatt och funderat en langre tid
och inledde sin senaste lektion med att satta ord pa sitt sjalvtvivel. Mycket kretsade kring
tankar pa hur pass lite hon 6évade och att hon hade sd manga intressen utéver musiken som
“stal” tid. Hon avslutade med en fraga: “Hur bra kan jag egentligen bli pa att sjunga?”

Det har ar en fraga som jag tror de flesta pedagoger fatt mer an en gang. Det ar forstaeligt
att man som elev staller den. Anda ir den helt oméjlig att svara pa. Min kollega, en erfaren
pedagog, svarade med att ge henne en hemlaxa: forst skulle hon skriva upp en 5-punktslista
pa vad det ar hon tycker ar roligt och harligt med att sjunga. Darefter skulle hon satta upp
ytterligare en 5-punktslista pa orsaker till varfér hon valt att inte bara sjunga sjalv eller ga
med i en kor, utan ta sololektioner for en larare. Slutligen skulle hon skriva ner en malbild med
5 saker hon hoppas uppna med hjalp av undervisningen. Jag tycker det var supersmart! Hon
skapade pa detta satt ett slags dversikt som de tillsammans kunde ga igenom och analysera.
For det handlar till syvende och sist om dig och din ambition. Det finns lika manga orsaker
att ta lektioner som det finns elever. Medan nagon kanske verkligen bara vill sjunga for sitt
eget hoga nojes skull och aldrig skulle drdomma om att sjunga solo offentligt, vill nagon annan
utvecklas tekniskt for att kanske fa chansen att fa ett solo i kdren eller rent av sjunga en
solokonsert med musicerande vanner. Vi moter som larare hela spektret och det ar det som
ar sa spannande. Jag skulle aldrig nagonsin saga till en elev att det “inte dr nagon idé”
eftersom det anda inte finns nagot utvecklingspotential. Det kan jag aldrig veta och det
vore formatet. Lika lite skulle jag “lova” en elev att vi kommer att uppna ett visst resultat. Det
kan jag inte heller veta. Det beror sa mycket pa varje enskild sdngare hur mycket man ar
beredd och har mojlighet att lagga ner tid pa sin sang. Vissa tar jattekliv fort medan andra tar
myrsteg (se inlagget om “Trappan”) men alla gér nagon form av framsteg. Det &r dock upp
till var och en att avgdéra om det ar nog eller ej. Det varken kan eller bor vara pedagogens

uppgift.
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Mer bekraftelse, tack!

18 SEPTEMBER 2019
CATEGORIES: SANG OCH PSYKOLOGI

Behovet av uppmuntran har ingen alder. Det slog jag och eleven X fast idag! Hon hade haft en
liten provsjungning for sin korledare och jag fragade hur det gatt. Egentligen var det ingen
provsjungning i traditionell mening. Snarare en liten informell session som ett satt for
korledaren att ta tempen pa sina kdrsangare. Manga korledare gor nagot liknande nagon
gang per ar; traffar sina sangare en och en eller i sma grupper for att testa omfang, gehor etc.

Min elevs lilla utvardering gick helt okej, tyckte hon. Kanske inte tipp-topp men helt
acceptabelt. Hon var lite nervos men korledaren var i stort sett positiv. Frid och frojd alltsa...
Likaval var det nagot som skavde for henne. Kérledaren hade varit vanlig men inte precis
Oversvallande. “Herregud, jag ar drygt femtio ar och behdver anda sa mycket bekraftelse!” sa
hon sjalvkritiskt. Som om bekraftelsebehovet var nagot som upphor att existera vid en viss
alder! Det finns ingenting sa manskligt som att behova bekraftelse fran var omvarld.
Speciellt fran dem vi upplever som auktoriteter pa olika omraden. Det ar nog nagonting vi
alla bor vara medvetna om.

Nar jag borjade undervisa for manga ar sedan insag jag snabbt att sattet pa vilket man sager
saker och tajmingen man har, kan vara helt avgorande for en elevs utveckling. Jag vagar
pasta att nio av tio elever svarar battre pa positiv feedback an pa negativt hackande. Att
stindigt fa sina svaga sidor papekade kan snarare verka forstirkande och bli en
sjalvuppfyllande profetia. En av mina favoritsituationer som larare ar nar jag haller
grupplektioner. Det blir alltid en alldeles speciell dynamik och jag upphér inte att férvanas
och gladjas 6ver den enorma positivitet och goda stdmning som uppstar mellan eleverna.
Alla ar sa att sdga “i samma bat” (nervosa infor att stalla sig upp infor sina kollegor och bli
undervisad offentligt och den sarbarhet det innebar). Det ar fantastiskt att fa uppleva hur
eleverna stottar varandra, ger positiv respons och hjalper varandra att utvecklas vidare. Man
vinner pa att vara generos, helt enkelt. Vi blir aldrig for gamla for bekraftelse!
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Jack LiVigni om vokaler

13 OKTOBER 2019
CATEGORIES: TEKNIK

Aterigen en spot-on lektion av tenoren och pedagogen LiVigni. Jag garanterar att det ar 32

[&]https://youtube.com/watch?v=

valinvesterade minuter, speciellt for de lagre stamfacken. Varfor? Darfor att de i storre grad
tenderar att ha problem med de 6ppna vokalerna, det vi kallar en “burkighet” i klangen. Jag
har egen erfarenhet av detta da jag spenderade flera ar direkt efter examen med att moérka
min rost eftersom jag markte att det (tyvarr) genererade fler jobb om jag producerade ett
“altigare” sound. Till slut hade jag sjungit in mig i en mork vra som inte gick att ta sig ur och
fick stora problem med min hoéjd. Jag fick ga tillbaka till scratch och tillbringa tre manader
med vokalramsor i stil med “La Mamma Italiana!” f6r att hitta tillbaka till min ursprungsrost.
Ett rad: du kan inte SKAPA en stdmma. Du maste utga ifran den rost du har och féradla den.

hannaschroder.com/?format=pdf&post-type=post&order-date=asc&order-menu=asc&statuses%5B%5D=publish&dates%5Bafter%5D=&dates... 10/125


https://youtube.com/watch?v=

2021-02-17 Hanna Schroder — (f. Kopra) mezzosopran

hannaschroder.com/?format=pdf&post-type=post&order-date=asc&order-menu=asc&statuses%5B%5D=publish&dates%5Bafter%5D=&dates...

Musikalisk salong 2.0

13 OKTOBER 2019
CATEGORIES: INSPIRATION

Pa 1800-talet var hdjden av sofistikerat leverne att halla musikalisk salong. Mer eller mindre
valbargade medborgare 6ppnade sina hem och bjod in musiker och sdngare att spela och
sjunga. Rakade man ha duktiga amatorer i den direkta vankretsen kunde det bli riktigt
familjara tillstallningar dar man byttes av att underhalla, diskutera musiken och umgas med
varandra.

Min spaning ar att vi upplever en begynnande renassans for fenomenet. For icke-
professionella musiker finns inte alltid en naturlig samlingspunkt kring musiken. (Se inlagget
om att uppratthalla motivationen) Man kan som amatoérsangare ofta uppleva en viss

vilsenhet: “Vart ska jag ta vagen med allt det jag lar mig och det jag vill uttrycka?”. De senaste
aren har flera grupper bildats, ofta som Facebookgrupper, dar inspirerade amatoérsangare pa
alla nivaer traffas for att sjunga infor och lyssna pa varandra. Bara pa sista tiden har jag fatt
héra om tre olika sallskap med lite olika profiler, dit alla som kanner sig hdgade ar valkomna.
Gemensamt ar att man betalar en liten avgift som ska tacka lokalhyra och arvode for
ackompanjator som finns tillganglig under hela kvallen. Ett av gdngen bestar framfor allt av
operafantaster medan ett annat sjunger allt fran musical och jazz till romanser. | vissa fall
finns bade dryck och tilltugg till hands, i andra ar det “knytis-principen” som géller.

Jag blir sa lycklig av sddana har initiativ! Det kdnns som ett steg tillbaka till nagot som lite
gatt forlorat i var digitaliserade varld. Plattformar dar sangare som inte har musiken som
yrke kan motas, natverka och skaffa inspiration for fortsatt sjungande! Leve den musikaliska
salongen!
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Forkylt...

22 OKTOBER 2019
CATEGORIES: OVNING

Ah, vad det kan kannas deppigt att bli sjuk, aven om det bara ar en vanlig forkylning! For oss
som har sangen som yrke ar det latt att bli paranoid i kollektivtrafiken sa har ars... Varenda
nysning fran en medpassagerare gar som en elektrisk stot genom kroppen. Man drar upp
halsduken lite diskret dver munnen och hoppas, mot battre vetande, att det ska fungera som
en barriar mot virus och baciller. Man forsoker efter basta formaga undvika folkrika
sammanhang. Teater, bio och liknande gar bort. Till och med middagar med goda vanner kan
kannas hotfulla om de sker alltfor tatt inpa ett stundande uppdrag. Typiskt nog infaller tva av
de perioder pa aret som innebar mest jobb for frilansande klassiska sangare under de
manader som ar som mest riskabla: tiden fram till jul och den s.k. “Passionstiden” i februari-
april.

Aven for en amatdrsangare med ambitioner kan det vara tufft att behdva pausa sdngen mot
sin vilja. Kanske till och med missa en sanglektion, workshop eller korkonsert for att halsen
inte spelar med. Det ar dock viktigt att lyssna pa kroppen. Har man redan “trillat dit” ar det
bara att gilla laget. Ta det lugnt, drick mycket och sjung INTE. Jag skickar omedelbart hem en
elev som har halsont. Har man lite snuva ma det vara hant, men sa fort du har ont ska du vara
tyst. Att sjunga pa sjukt instrument kan vara fatalt for stambanden. Med lite otur sjunger du
pa dig stdmknutor. Kan du inte halla dig borta fran sangen under sjukdomen sa 6va utan att
sjunga: lyssna pa stycken, lar dig text utantill osv.

Som sangare forsdker man naturligtvis alltid skydda sig fran att éverhuvud taget bli sjuk. Att
fa nog med s6mn ar en sjalvklarhet. Jag tror personligen aven pa att skolja ndsan dagligen
med saltvattenslosning, se till att aterfukta stdmbanden med dryck och salivframjande
tabletter, att ta kosttillskott pa vinterhalvaret och att se till att fa perioder med
aterhamtning. (Det kan vara bra att tanka pa att dven saker som man alskar att géra och
som ar roliga kan krava alltfér mycket energi. Ar man trott och sliten &r man mer mottaglig
for smitta.)

Har du anda trillat dit? D4 ar det bara att vanta ut elandet. Hur mycket vi an 6nskar att halla
oss friska sa ar det helt normalt med 3-4 forkylningar per ar. Tank langsiktigt: din rost ska
hallai manga ar framover missar du ett tillfalle vantar nya konserter eller andra roliga
utmaningar om hornet. Det ar inte vart att riskera stambanden for att till varje pris vara
med pa korens julkonsert...
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Forkylt del 2!

4 NOVEMBER 2019
CATEGORIES: PRESTATION, SANGARLIV

Japp, sa fick man ata upp sina visdomsord ganska omgaende! For vem stod och sjong
konsert igar kvall pa sjuk hals om inte undertecknad... Ingen idé att forsoka forneka det heller
eftersom tre av mina elever sjong i koren bakom mig. Ibland blir man av ndéden tvungen. Det
ar ju osannolikt att kunna hitta en inhoppare en dag innan en av arets absoluta
Konserthelger: Allhelgona. Alla kollegor ar upptagna i nagon av Stockholmsomradets otaliga
kyrkor. Alltsa ar det bara att bita ihop och gora jobbet. Eller stalla in, och det gbr man (tyvarr)
bara om det verkligen inte finns en gnutta rost att jobba med.

Men... dar har amatoérsangaren en underbar, underbar fordel: sdngen ar inte ett yrke utan
nagot man (beroende pa hur ambitids man ar, givetvis) gor enbart darfor att man alskar det.
Det innebar att man paradoxalt nog har méjlighet att ta mer hansyn till sitt instrument an en
professionell sangare. Och jag vidhaller att man verkligen bor gora det. Det ar inte vart att
riskera stambanden. Aldrig nagonsin.

Darfor tar jag skeden i vacker hand och vilar mitt instrument idag. Det innebar att nagra av
mina fantastiska elever inte far nagon lektion idag. Men lektioner kan ju som tur ar, till
skillnad fran en konsert med kor, orkester och solister, bokas om och tas igen!
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Korledarbashing!

18 NOVEMBER 2019
CATEGORIES: PRESTATION, SANG OCH PSYKOLOGI, TEKNIK

Har lange tankt att jag maste gora ett inlagg om det har. Sa manga sangare, dven de som
har en kraftfull solorost, ar alltfor radda for att sjunga ordentligt sa fort de befinner sigi
ett korsammanhang!

Sitter man och iakkttar ett rep med en amatorkor hander forr eller senare nastan alltid
foljande: dirigenten borjar frenetiskt visa med nedatgaende handgester (handflatan ner,
spretande fingrar) att hen vill att kdrsangarna ska sjunga ppp!!! Ofta i kombination med
uppsparrad blick och ett hysjande finger framfér munnen. Resultatet: samtliga axlar aker upp
till oronen och alla méjliga muskler spanns for att sjunga sa tyst det bara gar. Féljden
(forutom stela nackar och kakmuskler): en klamd, forskramd klang och, i varsta fall, heshet.
Till skillnad fran tempoangivelser, som ju i princip ar bundna till ett visst metronomtal, ar
styrkegrader mycket mer flytande. Man kan aldrig sjunga svagare dn den tekniska niva
man just befinner sig tillater. Du far aldrig sjunga svagare an att tonen bar och du har en
kansla av att fortfarande kunna kontrollera rosten. Det spelar ingen roll hur manga p:n som
star i noterna: du maste utga ifran dina forutsattningar just nu. Allt annat ar vansinne!

Eftersom nastan alla mina sangelever aven sjunger i kor 6nskar jag ofta att fler kordirigenter
hade lite mer ren vokalutbildning (som alltid finns det underbara undantag). Vissa kraver
verkligen helt orealistiska saker av sina korister och ibland verkar de helt omedvetna om vad
deras instruktioner och, inte minst, kroppssprak har for inverkan. Vill du ha en avspand
pianoklang? Borja da med att “se ut som” om du vill ha det! Betrakta din kor med lugn och
avspandhet och utstrala att du anda vill att de ska sjunga! So what om det inte blir svagare an
mp? Det ar val battre an en osund, trang och “radd” klang? Som sangpedagog far jag ofta
uppfordra sangarna med instruktioner som “hos mig ar du solist och inte korist” for att fa
dem att vaga slappa handbromsen. Den enorma radslan for att inte “mixa” och att kanske
hoéras pa nagon enskild ton tar ibland helt 6verhanden. Jag skulle vilja havda att en
valplacerad rost obehindrat kan vaxla mellan ensemble- och solosang utan att andras sa
forfarligt mycket. Sjalvklart ska man anpassa sig men det innebar ju inte att utplana all
personlighetirosten!

Personligen tycker jag att de absolut basta korerna ar de som utnyttjar varje enskild korists
unika klang. Hur gér de det? Ja, till att borja med ar inte korledaren besatt av att t.ex. en
sopranstdmma med 10 sangerskor ska lata som en enda rost. D& kan hen ju lika garna ha en
vokalensemble med en per stamma? Saker som att sjunga rent, lyssna in sina stamkollegor
etc. ar sjalvklara men utesluter inte att ahdrarna far chans att hora olika stamfarger under ett
framfdrande. Jag uppmanar mina elever att ta mer ansvar inom sin korstamma och inte vara

hannaschroder.com/?format=pdf&post-type=post&order-date=asc&order-menu=asc&statuses%5B%5D=publish&dates%5Bafter%5D=&dates... 14/125



2021-02-17 Hanna Schroder — (f. Kopra) mezzosopran
radda for att dela med sig av sin egen rost. Aven om man inte dr solist i forsta hand vill man
ju inte automatiskt vara en odefinierbar medlem av en anonym farskock...

Mitt rad till den enskilde sadngaren nar det galler styrkegrad: sjung utifran din aktuella niva.
Vad som ar ett forte for dig beror pa vad du just nu klarar av. Du kan sa att sdga inte sjunga
starkare an att rosten mar bra och bar fornuftigt. Om ett halvar har du féorhoppningsvis lart
dig annu mer teknik. D& kan du kanske sjunga lite starkare. Eller inte. Roster ar olika till
naturen aven som fardigutbildade. Bland professionella sangare finns hela spektret: fran
superslanka, raksjungande barocksopraner, dver mer fylliga och bariga klassiska roster till
Wagnersangare med enorma rostresurser. Det betraktar vi val alla som sjalvklart?

Da borde det vara lika sjalvklart att samma variationsrikedom aterfinns aven bland amatorer.

Och ja: kérsangare...
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Self-digging

26 NOVEMBER 2019
CATEGORIES: INSPIRATION, PRESTATION, SANG OCH PSYKOLOGI

Jag har ett par elever som har den avundsvarda och ack, sa viktiga egenskapen att de kan
gladjas Over sin egen rost. Men det kan val alla? undrar ni kanske. Nej, det ar ovanligare an ni
anar! De flesta klarar pa sin hojd att gladjas nar de just tagit ett nytt klivi Trappan och det
faktiskt ar uppenbart att de gér nagot bra. Nagra kanske kan njuta ett kort 6gonblick nar de
just bemastrat ett svart stycke for forsta gangen. Men de allra flesta ar oerhort stranga mot
sig sjalva. Och da menar jag ALLTFOR stranga. Att standigt hacka pa sig sjalv och aldrig
tilldta sig att vila i processen ar kontraproduktivt, det inser alla, men det ar lattare sagt an
gjort att sluta.

Det ar inte bara att trycka pa en knapp med texten “nu-ska-jag-vara-lite-snallare-mot-mig-
sjalv” (jag onskar verkligen att den fanns) men det finns knep for att lara sig ge sig sjalv lite
mer svangrum. For att aterkoppla till det dar fatalet elever jag ndmnde i bérjan sa ar det de
gor ganska enkelt: de tillater sig sjalv att kdnna gladje nar de klarar ett litet moment; det kan
vara en fras, en hog ton, ett svart rytmiskt stalle, och de vilar lange nog i det momentet for att
det ska hinna fungera som en boost. Felet de flesta gor ar att krava alltfor mycket av sig
sjalva. Istallet for att fokusera pa de sma byggstenarna ser de endast helheten (som
innehaller manga delar som kanske inte fungerar annu). Det ar det klassiska “glaset-halvfullt-
eller-halvtomt”. Sjalvklart far man daligt sjalvfértroende om man kraver av sig sjalv att kunna
sjunga ett stycke perfekt fran borjan till slut! Varfor inte starta med de bitar du faktiskt far till
och fokusera pa dem? Det ar mycket mer konstruktivt och min évertygelse ar att dui
slutdnden utvecklas mycket fortare om du har en i grunden positiv sanglig sjalvbild i motsats
till en evigt kritisk blick som bara fokuserar pa de saker du inte kan.

Som pedagog utgar jag ifran det jag upplever hjalpte mig mest nar jag sjalv studerade. Nu
utbildade jag mig till yrkesmusiker pa hogskolan men jag gor i grunden ingen skillnad pa mig
sjalv och amatodrsangare i det hanseendet. Det absolut viktigaste for mig var alltid en positiv
atmosfar. Det innebar inte att inte vara en kritisk eller kravande larare, men det innebar att
alltid fokusera pa det positiva, det eleven faktiskt kan! Sjalvklart ska man utmana sig sjalv
och forsoka lara sig nya saker men det kan man enligt mig gbra parallellt med att man ser
sina egna styrkor. Nagra exempel:

» Valjinte repertoar som ar for svar. Genom att sjunga sanger som svarighets- och
omfangsmassigt passar din rost sa val som mojligt forstarker du de kvaliteter du redan har
och skapar sjalvfortroende att ge dig i kast med dem du annu inte har.

» Acceptera ditt stamfack. Sjalvklart ska vi jobba pa att utoka vart omfang men det gor vi
bastirena ovningar. Nar vi lamnat uppsjungningen bakom oss och bérjar med det stycke vi
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for tillfallet jobbar med bor det vara val anpassat for din rost, pa den niva dar du ar for tillfallet
befinner dig. Att standigt valja stycken som ar lite for hoga eller svara ar att be om en standig
kansla av otillracklighet. Da vet du ju fran borjan att du inte har en chans att bli ndjd nar du
sjunger igenom sangen!

Jamfor dig inte hela tiden med andra. Varje sangare, proffs som amator, har sin egen
utvecklingskurva. Vissa utvecklas med stormsteg i borjan for att sedan plana ut, andra har en
lang startstracka for att sedan lyfta medan ater andra tar sma men jamna steg hela tiden.
Om du klarar att se dina egna kvaliteter blir det ointressant hur fort eller langsamt andra
utvecklas.

Ha en realistisk malbild. | grunden ar jag ett stort fan av ambition! Jag ser ingen anledning
att inte ta sdngutbildningen pé allvar bara for att man inte tankt bli yrkessangare och
ingenting gér mig sa glad som flitiga elever. MEN: samtidigt som du évar flitigt hemma mellan
lektionerna, sjunger i ensemble eller kor pa hog niva och kanske till och med far sma soli i
dessa sammanhang, ar det livsviktigt att inte glémma varfér du sjunger! Det ar ju
forhoppningsvis for att du inte kan lata bli och for att musik och sang ar livsviktigt for dig?
Var stolt over att du sjunger pa den niva du gor... trots att du kanske har en lang
hogskoleutbildning bakom dig, kanske en chefsposition eller ett mycket kravande jobb, flera
barn hemma, en massa plikter som kraver din narvaro och ditt engagemang. Jag tror inte ni
forstar hur mycket jag beundrar det mina elever far till trots allt ovanstaende! Sa ge dig sjalv
en klapp pa axeln och tillat dig sjalv en liten stund med self-digging av och till. Det tjanar alla

pa.
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Att fa ihop sang och yrkesliv

7 DECEMBER 2019
CATEGORIES: INSPIRATION, SANGARLIV

Som jag namnt tidigare ar de flesta av mina elever dven korister; manga ar med i flera korer
och ensembler parallellt. Ibland blir det for mycket av det goda och det blir svart att hinna
med allt. Nastan samtliga har ju aven ett kravande yrkes- eller studieliv som ska skotas.

En av mina lakarelever (det ar verkligen en starkt representerad yrkeskar bland duktiga
amatormusiker!) kom nyligen till en lektion och bad tusen ganger om ursakt for att hon inte
alls 6vat pa sin aria s& mycket som planerat. Det hade varit “lite mycket” pa sista tiden och
hon hade inte lyckats fa till de 6vningspass hon hade planerat. Det visade sig att “lite mycket”
bl.a. innebar en komplicerad operation som behdvde uppfoljning samt kollegor som behdvde
trost efter att ha blivit varslade i kdlvattnet av den enorma omstrukturering som sjukvarden i
Stockholms lan just nu genomgar... Jag kunde inte 1ata bli att bli att smale. Dels av beundran
for den arbetskapacitet som min elev bevisligen har, men ocksa for det allvar som hon tar
sangen pa. Trots att det ar uppenbart viktiga och pressande uppgifter hon maste utfora
funderar hon anda pa hur hon ska forsoka fa in de dvningsminuter hon planerat. Sa viktig ar
sangen i hennes liv!

Som yrkesmusiker kan jag absolut relatera till tidsbristen, aven om den naturligtvis ser lite
annorlunda ut hos oss. En motsvarande situation i min varld skulle kunna vara att ha en
begravningssjungning pa formiddagen och darfor inte hinna férbereda eftermiddagens
lektioner sa val som man skulle dnska, och val pa lektionen vara distra darfoér att man har ett
rep till en konsert direkt efter sista eleven...

Gemensamt for bada situationerna dr att man maste prioritera. Jag skulle vilja pasta att
det ar ndgot man blir battre pa med aren. | de perioder jag har manga uppdrag vid sidan av
undervisningen satter jag alltid upp en prioriteringslista for att inte forlora mig i detaljer och
fokusera pa fel saker. Jag staller mig sjalv fragor av typen: Vad ar svarast rent
tekniskt=behover jag 6va mycket pa? Vad kan jag i princip géra utan forberedelse (har man
t.ex. ett brollop dar man redan sjungit alla 6nskade sanger manga ganger hamnar det langre
ner pa listan)? Under perioder som traditionellt ar arbetstyngda for sdngare (tiden fram till till
jul och pask) gbr jag upp dvningsplaner éver ett antal veckor sa att jag inte dvar pa absolut
allt parallellt. (Har jag en sjungning forsta advent prioroterar jag den fram tills den ar avverkad
och ger mig forst da i kast med repertoaren jag ska sjunga fjarde adventsséndagen.) Det
later som common sense men det ar latt att man blir fartblind och borjar 6va allt i en enda
rora. Det ar tidsddande och ineffektivt.
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| grunden uppmuntrar jag mina elever att géra nagot liknande som det jag just beskrev, men
inom ramen for deras liv, dar sangen ar superviktig men inte det enda de har att forhalla sig
till eftersom de aven har “civila karriarer”. For att aterknyta till ovan ndamnda lakarsopran sa
ar min diagnos kort och gott att den gdngna veckan helt enkelt inte lAmnade nagot spelrum
for 6vande och att det ar helt okej! Visst ska man ha hdga ambitioner och ta sangen pa allvar
for att bli battre, men for att lektionerna inte ska borja “jaga en” s maste man ibland gilla
laget. Sangen ska ju vara avspanning och en ventil i en annars stressig vardag. Blir den
ytterligare ett stressmoment i en redan hektisk tillvaro sa har den forlorat sin poang!
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Snon lyser vit pa taken- endast musikern ar
vaken...

23 DECEMBER 2019
CATEGORIES: SANGARLIV

lgar morse tassade jag med tekoppen i hogsta hugg, och pa sa latta fotter jag kunde, ut till
var lilla dvingsstuga. Jag ville forsdka fa liv i rosten och eftersom klockan var strax efter sex
forsokte jag undvika att vacka familjen pa sbndagsmorgonen. Ute var det beckmorkt och
just dar och da kandes det som om jag var den enda som var vaken pa det har halvklotet...

Val pa bussen in till stan insdg jag att det inte var helt sant. Det Svarta Gardet hade redan
borjat rora pa sig och min snabbscannande blick raknade till i all fall tre andra passagerare
som hamnade i kategorin “misstankta”. Kollegan som kankade sitt enorma kontrabasfodral
till platsen avsedd for barnvagnar stod liksom utom varje rimligt tvivel! Det gjorde mig pa sa
gott humor att forestalla mig hur alla stadens musiker redan rérde sig kors och tvars 6ver
lanet for att varai tid till diverse musikevenemang pa fjarde advent- vissa redan kl.11 till
adventsgudstjansten.

Pa Centralen steg jag sedan pa ett tag till Uppsala och dar fick jag bl. a. sdllskap av en
fyrkldver unga kvinnor som av samtalet att déma var pa vag till ett korframtradande
nagonstans. Nar jag forst borjat lagga marke till det kdndes det som om hela taget var fullt av
oss! En helt underbar tanke och jag log fortfarande nar jag kom ut pa Uppsala Centralstation
och moéttes av en snall kollega som kommit for att skjutsa mig vidare till kyrkan.

Visst ar det obekvama arbetstider ibland och visst kan det bli lite knoligt att pressain en
avspand julmiddag mellan sjungingen klockan fem och Midnattsmassan pa julafton! Men det
ar varldens basta jobb och jag kdnner mig sa lyckligt lottad som far lov att sjunga. Med det vill
jag onska alla fantastiska elever en riktigt god jul!

Till sist en liten uppmaning: skulle ni besoka en julotta pa juldagens morgon sa kan ni ju
roa er med att dgna den tappre tenoren pa orgellaktaren en extra 6msint tanke nar han
for kung och fosterland tar den hogsta toneni “0, helga natt”: han var troligen vaken
klockan fyra for att varma upp...
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Tankar om intonation

20 JANUARI 2020
CATEGORIES: TEKNIK

Vad ar det absolut viktigaste for en sdngare? Manga skulle sakert svara “en vacker rost”
och da troligen syfta pa en tilltalande klangfarg. Andra skulle kanske mena att det ar att vara
uttrycksfull. Bada dessa saker ar sjalvklart av stor vikt. Likaval blir de helt meningslésa om
man inte samtidigt sjunger rent. Att intonera val ar till stor del ndgot som hanger samman
med vart gehor. Vissa fods med storre forutsattningar men det ar ndgot som till delvis gar att
Ova upp. En sangare som ofta ligger lite lagt har inte nodvandigtvis ett daligt gehor. Det
hanger ofta ihop med muskulara faktorer. Kanske man pressar ner struphuvudet lite for langt
och skapar en “formdrkad” klang. (Jag sjong sjalv konstant med nedpressat struphuvud som
ung sangerska. Dels for att min forsta pedagog sa at mig att géra det och dels for att jag
inbillade mig att det skulle gbra min rost mer dramatisk. Ingen hdjdare, kan jag meddela, och
det kostade mig nagra manader av rehabilitering nar jag sjungit ner rosten sa pass mycket
att jag forlorade all flexibilitet.) Det enda som hander med en sadan “fejkad” klang ar att
overtonerna tenderar att foérsvinna och darmed ocksa “6vre halvan” av résten. Utan
Overtoner later en ton som egentligen placerats on pitch stum och latt 1ag.

Intonation har att géra med en mangd faktorer men jag skulle pasta att en jamn luftstrom, ett
naturligt fldde, ar det som betyder mest. Ofta upplever jag att elever “punktmarkerar”
enskilda toner i stravan efter att sjunga rent. | sjalva verket ar det mycket lattare att sjunga
en fras fullkomligt rent om vi tanker i storre enheter. Det ar |attare att halla styr pa rosten om
den far floda genom en hel fras an om vi standigt ger den sma muskulara impulser. Daremot
hjalper det enormt att vara proaktiv i tanken. Vet du om att en svar ton (mycket hog, l1ag eller
kanske tonartsframmande) kommer langre fram i en fras sa férsok hora tonen i huvudet
redan nar du startar frasen. D& har du mycket storre chans att traffa ratt. Galler det hojdtoner
sa handlar det ocksd om muskelminne. Du maste helt enkelt lara dig exakt hur mycket rum
du behover for en viss hojdton och forbereda den redan vid frasens bdrjan. Vantar du med att
anpassa klangutrymmet tills du redan kommit fram till hdjdtonen kommer vi att uppfatta det
som kvalitetsskillnad i klangen eftersom du mixtrar medan du sjunger. Muskelminnet kan
inte underskattas. Har du sjungit, |at sdga ett tvastruket f, tillrdckligt manga ganger, kommer
dina muskler att borja “kanna igen” det utrymme som kravs for just den tonen. Dvs. hur
mycket gomseglet behover hojas och underkaken falla. Du far kanske inte plotsligt ett
absolut gehor for tonen, men du kommer automatiskt att skapa rum nog.

Det finns sa oerhért mycket att diskutera i det har amnet. Vi kommer sakerligen att komma
tillbaka till det...
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“Men det gick ju sa bra hemma...”

27 JANUARI 2020
CATEGORIES: INSPIRATION, OVNING, SANG OCH PSYKOLOGI

Jag vet inte hur ofta jag far hora ovanstaende nar jag undervisar! Eleven som frustrerat
utbrister att hon faktiskt klarade att ta den dar héjdtonen eller holl den dar frasen eller
intonerade helt prickfritt sa sent som i féormiddags. Och nu nar vi befinner oss pa
sanglektionen sa fungerar det inte alls... eller?

Faktum ar att jag ar 6vertygad om, hur mycket jag an respekterar att det kanske kanns som
om det gar mycket battre, att det i nio fall av tio inte ar ndgon som helst skillnad. Daremot ar
det stor skillnad pa att sta ensam i mjukisbyxor hemma i vardagsrummet och att sta framfor
en larare som uppmarksamt foljer varenda ton man tar fran sin plats bakom pianot. Man blir
oerhort mycket mer sjalvkritisk nar man ar medveten om att ndgon annan hor pa. Sma
misstag eller skdnhetsflackar som man latit passera hemma far plotsligt sdkljuset pa sig. Hur
komfortabel man an ar med sin pedagog drabbas man av nervositet. Det blir tydligare vad
som annu inte fungerar optimalt. Det ar ju darfér man gar till en sanglarare! Annars vore det
ju inte meningsfullt.

Jag skulle verkligen vilja ge alla elever ett enkelt litet rad, och det ar att gilla ldaget! Forsok
koppla bort tankarna pa hur mycket battre det gick innan (vilket troligen inte ens stdmmer)
och var i nuet. Acceptera din form som den ar i detta nu och gor ditt basta for att tillgodogora
dig lektionen och din larares instruktioner. Din pedagog kan inte hjalpa dig i perfektum, sa att
saga. Vi kan bara forhalla oss till det vi har framfér oss har och nu. Som sangare maste vi
dessutom lara oss att inte “vippas av pinn” sa fort ndgon lyssnar. Vi maste lara oss att gora
exakt samma sak oavsett om det ar O eller 150 i publiken. Det ar dar tekniken kommer in. Ju
mer solid sangteknik, desto tryggare utovare. Att kunna luta sig mot valkdnda redskap ar det
mest vardefulla du kan lara dig.

Sa tillat dig inte att hamna i den latt sjalvomkande “jag-kan-mycket-battre-bara-inte-har”-
loopen. Var glad och ndjd med att du hade kanslan av att det gick bra under formiddagens
ovningspass, men rikta sedan blicken framat. Oavsett vilken teknisk niva du befinner dig p3,
oavsett vilken vokal malbild du har, sa ar det inte sannolikt att du kommer att sjunga sarskilt
manga konserter hemma i ditt eget vardagsrum...
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Stotta en frilansmusiker!

18 MARS 2020
CATEGORIES: SANGARLIV

“Kultur ar en del av civilforsvaret”. Sa uttryckte sig en klok elev haromdagen. Och jag kan
bara skriva under. | tider som dessa ar kulturen oumbarlig. Manniskan har i alla tider sokt
trost och hittat inspiration i musik, teater, dans och bildkonst. Utan den stimulans och gladje
som finns i konsten ar det svart att utharda i tider som dessa. Tyvarr utgor just
kulturarbetare en extra sarbar grupp som till storsta delen bestar av frilansare. Att
Covid19 slagit till just under det vi musiker kallar “passionstiden” ar for manga en ekonomisk
katastrof. Det ar ju nu alla hundratals obetalda timmar i dvningsrummet ska betala sig. For
manga musiker innebar just dessa veckor innan pask ofta inkomster som de sjalva (och
kanske aven deras familjer) ska leva pa i flera manader framoéver. Alla avbokningar innebar
ekonomisk katastrof och det ar svart att ens forestalla sig konsekvenserna om krisen fortgar
lika lange som de allra dystraste prognoserna gor gallande.

Mycket har forvisso redan rapporterats i medierna vad galler kulturens nodlage; dock
handlar det nastan uteslutande om de stora, etablerade kulturinstitutionerna och olika
festivaler som tvingas stélla in. De omfattas dock ofta av nagot slags skyddsnat. Frilansaren
star daremot oftast helt utan skydd och far inte ta del av nagon socialférsakring. En kort
rundringning till kollegor bekraftar det jag redan vet: att de flesta av oss har aldrig vabbat en
enda dag i vara barns liv. Att vi har alla minst nagon gang sjungit eller spelat konserter med
hog feber eller undervisat fastan vi borde legat nedbaddade hemma. Och de av oss som
aven ger lektioner i var kulturgren tvingas dessutom betala 25% moms pa varje lektion, om
vi inte vill jobba svart. Det ar med andra ord en ganska tuff tillvaro. Visst ar man medveten
om detta nar man valjer yrkesbana och visst ar det en underbar gava att fa dgna sig at nagot
man alskar som yrke. Men inte ens vi kan leva pa luft. Utan sdng och musik blir varlden fattig
och gra. Att ga pa en konsert eller teaterforestallning ar en utflykt for intellektet; en sjalslig
resa. Den gor manniskan rikare och lyckas ibland ge en ny dimension pa hela tillvaron. Den
dystra sanningen ar att manga frilansare kommer att tvingas kasta in handduken innan detta
ar over.

Sa om man nu har ekonomisk mojlighet; vad kan man gora for att stotta en
kulturarbetare? Som sangerska drar jag en lans for mitt eget skra och har kommer nagra
forslag:

Boka in framtida uppdrag. Fyller ndgon jamnt? Ska ni halla brollop eller begravning?
Investera i en professionell sdngare.

Kop presentkort. Aven sma teatrar och fria grupper tillahandahéller sddana. Kanner du
nagon som alskar att sjunga? Ge bort ett presentkort pa lektioner!
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» Vilj att kompensera din avbokning. Aven om ingen larare kraver ersattning for avbokade
lektioner under radande omstandigheter kan du vélja att anda ersatta pedagogen for den
lektion som faller bort. Detsamma géller aterbetalning for biljetter till evenemang som stallts
in. Har du méjlighet sa avsta och 1at pengarna komma verksamheten till godo.

Betala fullt pris. Har du ratt till rabatterat pris pa din konsertbiljett eller sanglektion? Kanner
du att du kan undvara rabatten sa valj att betala fullt pris.

Spread the word! Har du en sangare eller musiker i bekantskapskretsen. Utévande saval
som pedagog: rekommendera vederborande. Se till att folk vet om att han eller hon finns sa
kanske du indirekt bidrar till fler engagemang!

Du kan sakert fundera ut annu fler forslag. Vi behover alla hjalpas at for att varna om
kulturlivet och det ar sakerligen ingen av oss 6nskar en framtid helt utan sm3, fria
teatergrupper, operasallskap och utévande sangare och musiker. Tack for din hjalp!
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Att sjunga ar att leva en smula

29 MARS 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, SANG OCH PSYKOLOGI

Coronasangbloggen?! Vad ska det betyda? Nej, jag har inte fatt hybris och snabbomskolat
mig till epidemiolog. Sa har ligger det till: den kommande manaden har jag en deal med mina
elever. Jag har lovat komma med inldgg sa ofta som mojligt som en del i att digitalisera
undervisningen under den period som vi inte kan ses live. FOr dig som inte ar elev hos mig
(jag har till min gladje forstatt att manga givit tips om bloggen till t.ex. kdrkompisar) kan det
kanske darfor verka som om den i viss man andrat karaktar; fran att varje inlagg haft ett
tydligt tema rubriken.

Haromdagen hamnade jag i ett deppigt vakuum da jag insag att det inte langre kandes bra
att kuska fram och tillbaka med Varmddbussen nastan varje dag. Varje resa hade borjat
kannas som att rora sig 6ver ett minfalt. Stel som en pinne satt jag med mina plasthandskar
och forsokte bladdra i min bok samtidigt som jag inte tog in ett enda ord av texten eftersom
jag var upptagen av att stirra misstanksamt pa mina medpassagerare. Ve den som sa mycket
som harklade sig!

Alltsa tog jag haromdagen beslutet att stalla in ordinarie undervisning under hela april. Visst
kommer jag att sakna mina elever; jag alskar ju att undervisal Men det gar inte att forneka att
den pldtsliga friheten, att jag kan planera min dag precis som jag sjalv vill, 6ppnar for nya
mojligheter. Jag har borjat planera for kommande workshops och konserter, borjat Oversatta
texter, funderat pa olika teman och koncept for framtradanden mm. Men mest av allt har jag
plotsligt fatt en massa tid att sjungal Det gor jag visserligen annars med men inte alltid sa
mycket som jag skulle vilja. Alltsa gick jag ut i dvningshuset och borjade sjunga upp. Och det
var magiskt. Inom 10 minuter hade deppigheten slappt. Jag koncentrerade mig pa tonerna,
tvingade mig att enbart fokusera pa flodet i fraserna. Och sjalvklart ar jag val medveten om
att det ar en gammal sanning, men den tal att upprepas: musik ar medicin for sjalen. Och dar
ar vi sangare lyckligt lottade: vi har alltid vart instrument med oss och vi kdnner det rent
fysiskt pa ett dverlagset satt i jamforelse med alla évriga instrument. (Forlat mig, alla
underbara instrumentalister dar ute.) Det kan vara svart att dvervinna sig sjalv nar man
kanner sig nere. Nu var ju mitt eget fall en ren bagatell, men det finns ju verkliga, reella skal
att vara deppig, och da ar det nastintill omojligt att forestalla sig att man ska kunna fa fram
en ton. Da sager jag: det gar. Jag lovar. Och framfor allt Ionar det sig! Kanske det inte [6ser
dina problem eller trollar bort orsaken till att du ar ledsen eller orolig. Men det lattar och det
satter dig i kontakt med din kropp, vilket far oss att ma sa mycket battre. Darfér har jag
bestamt mig for att det ar det jag ska fokusera pa under den kommande manaden: att sjunga
massor och njuta av att fa kdnna mig sa som sangen far mig att kannal!
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Struktur med sangdagbok

1 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, OVNING

Under den har markliga tiden, ndr omstandigheterna tvingar oss att kraftigt begransa vart
sociala umgange, galler det att skapa struktur i vardagen. Ingen unik iakttagelse, jag vet, men
den tal att upprepas. Ibland kan jag tanka att det inte ar bra for oss manniskor att ha for
mycket frihet eller for mycket tid. Det ar ju verkligen inte alltid sa att jag far mycket mer gjort
bara for att jag har en massa tid som jag sjalv kan bestamma dver... Jag har markt hur min
egen Ovningsrutin blivit ganska vag i konturerna redan nu, och da har inte min “digitala
manad” ens borjat pa allvar!

lgar fick jag nog och bestamde mig for att jag maste skarpa mig om det ska bli nagot av de
kommande veckorna. Forsta steget mot mer struktur blev en Sangdagbok som jag tanker
skriva lite i varje dag i april. Den ska vara ett hjalpmedel att halla koll pa framst att jag har
ovat, men aven hur lange, vad jag 6vat pa, vilka tekniska iakttagelser jag gjorde och hur
instrumentet kants som helhet. Langst bak i boken har jag startat en avdelning for lite “fri
association”, dar jag skriver upp allt jag relevant som faller mig in medan jag 6var. Det kan
vara stycken jag har lust att testa ut de kommande dagarna, programidéer, idéer for
undervisningen till hdsten etc. Vad som helst som har med sangen att gora. Det vore ju synd
om alla kreativa tankar man har bara flot ivag i ett flummigt Corona-moln! Jag
rekommenderar dig att testa. Det ar nagot valdigt tillfredsstallande att dokumentera det
man gor som sangare, just for att var gren ar sa abstrakt och svar att “ta pa”. Det finns
liksom en anledning till att s manga musiker vittnar om att de gérna utfor
hushallssysslor; torkar disk, viker tvatt eller baddar rent i sangen. Trakigt mahanda, men
handfast. Man far ett “resultat” som ar beviset pa att man gjort nagot. Personligen féredrar
jag nog att féra sangdagbok.
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Ingen av 0ss har svaret

2 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, SANG OCH PSYKOLOGI,
SANGARLIV

lgar var det harligt varvader. Jag gick en lang promenad och tankte for mig sjalv att det ju inte
ar hela varlden att “jobba hemifran” nagon manad. Idag ar det gramulet, blasigt och ruskigt.
Lite mer glaset-halvtomt, sa att sdga. Nu sitter jag och funderar 6ver hur det vore att som
musiker behdva jobba hemifran tva manader. Eller tre. Eller... Problemet ar ju att vi inte vet,
eller hur? Konsertavbokningar har blivit vardagsmat for mig och jag tar det (oftast) med
jamnmod. “Det finns folk som har det varre”, liksom. | borjan var det saker som skulle ske i
direkt nartid som avbokades. Sedan bdrjade det blilangre fram. Nu borjar konserter i
manadsskiftet maj/juni avbokas. Det ger en lite perspektiv pa hur lange det har kan tankas
paga. Kanske inte fullskaligt, sd som just nu. Men kanske fortsatt med vissa inskrankningar.

Jag ar en person som inte kan leva utan strategier och just nu kanner jag att jag beh6ver dem
mer an nagonsin. lgar pratade jag om struktur i form av Sangdagboken. [dag inser jag att jag
aven behover en strategi for att faktiskt anvanda dagboken dagligen; att fortsatta arbeta
aven dagar som idag, nar laget inte kdnns sd inspirerande. Jag tror min enkla strategi far bli
att géra upp ett schema ungefar som om jag vore i min studio och inte hemma. For dig som
har sdngen som en, visserligen viktig men alltjamt, hobby blir det naturligtvis lite annorlunda.
Kanske kan du ha nytta av det har gamla inlagget om att behalla motivationen. Jag borde nog

ocksa lasa det igen!

27125


http://hannaschroder.com/?p=257

2021-02-17 Hanna Schroder — (f. Kopra) mezzosopran

hannaschroder.com/?format=pdf&post-type=post&order-date=asc&order-menu=asc&statuses%5B%5D=publish&dates%5Bafter%5D=&dates...

Sangpromenad

3 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, OVNING

Nu néar jag inlett min frivilliga karantan (ndja, det ar en sanning med modifikation; jag traffar
min familj, utvalda nara vanner i min egen alder eller yngre och jag aker och handlar) har jag
stort behov av struktur. Det har jag redan skrivit. Alltsa har jag bestamt mig for att alltid
starta dagen med en promenad. Eftersom jag ar priviligierad nog att bo mitt i skogen ar det
inte svart att fa vara ensam under sin dagliga traning. Det ar nastan sa att jag hajar till om det
kommer en annan gangare i motsatt riktning! Hur som helst har jag av olika orsaker tankt
mycket pd andning och det jag kallar flow pa sista tiden. Hdromdagen, sista dagen av fysisk
undervisning pa en manad, hade jag och eleven L en fantastisk lektion i det avseendet! L
sjong en massa i yngre ar men gjorde sedan ett langt uppehall. Som sd manga som
aterupptar sjungandet efter ar av karriar, smabarn och andra saker som tar upp tid i ett liv,
upptackte hon att sangteknik ar en farskvara och att résten inte bara ligger vilande,
“konserverad”. Hon upplevde framfor allt att hon “tappat” héjden. Och det ar naturligtvis sa
att muskler maste anvandas for att fungera. Det tar tid att fa igang en vilande rost. Det
naturliga sjalvférsvaret nar man jobbar med en hojd man kanner inte fungerar, ar att spanna
sig sa fort 6vningen ror sig uppat och borja “punktmarkera” tonerna istallet for att Iata dem
floda. Man jobbar alltsd med halsmusklerna och utnyttjar inte luftflédet. Vi har de sista
lektionerna jobbat med en massa flodesdvningar, bade med och utan ton, och igar sa det
plotsligt ‘klick’! L vagade sjunga igenom en 6vning som gick upp till ess i andra oktaven utan
att avbryta och hela tonkedjan lat jamn och fin; egaliserad, som vi sdger pa sangsprak. Det
var en haftig upplevelse for bade pedagog och elev!

Inspirerad av L:s lektion testade jag nagra av 6évningarna vi gjorde dad medan jag
promenerade i relativt raskt tempo. Det ar verkligen en kanonbra évning att fa upp pulsen lite
och anda forsoka bibehalla viktiga sdngfunktioner som stdd och hallning. Jag startade med
langa “s” och (eftersom jag som sagt ar ganska ensam dar jag gar) fortsatte efter vart med
olika tonala dévningar. Jag gjorde treklanger och oktavévningar och koncentrerade mig pa att
halla ett jamnt, lugnt tempo helt oberoende av min promenadtakt. Nar jag kom hem igen och
skulle borja dagens sangpass behoévde jag knappt sjunga upp ytterligare- rosten var redan
vaken! Vart att testa, speciellt om man hor till gruppen som tycker uppsjungning ar bland det

trakigaste som finns...

For er som tecknat digitalt sangabonnemang sa agnar vi hela kommande avsnitt av
Sangpedagogsamtalet t just andning och flow. Hall utkik!
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Lar dig utantill!

5 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, OVNING

En av de saker som stoter pa mest motstand bland eleverna, vad det verkar, ar att lara sig
stycken utantill. Egentligen helt obegripligt men likaval faktum. Visst stammer det att man
har lite mer “klisterhjarna” i 20-arsaldern an ndr man ar medelalders men det ar ju inte sa att
man helt forlorar férmagan att lara sig nagot utantill bara for att man blivit lite aldre! Jag har
forsokt alla mojliga knep for att gbra det mer attraktivt for eleverna att gora jobbet som
kravs men maste medge att jag inte lyckats nagot vidare. De allra flesta lar sig inte sina
stycken utantill. Punkt.

Det ironiska ar att min allra dldsta elev édr en av de fa som alltid lar sig sina saker; oftast har
hon lart sig det nya stycket redan nasta lektion! Argumentet med aldern haller alltsa inte...

Men varfor ar det da sa viktigt? Ja, det sager val sig sjalvt. Du blir s& mycket friare i uttrycket
nar du inte standigt stirrar ner pa notstallet. Det blir mycket roligare eftersom du kan vara
mer spontan och har 6verskott till att faktiskt formedla musiken. Att alltid ha ett notstall
mellan sig och ahorarna blir som att standigt ha en barriar uppstalld. Det skapar avstand.
(Sjalv har jag upptackt att notstativet for mig ar som ett slags “snuttefilt”; jag behdver det
egentligen inte men det ar tryggt att det star dar. Alltsa har jag alltid ett lagt installt notstall
staende snett framfor mig, med alla noter pa, om jag t.ex. har en kammarmusikkonsert. Det
ar ytterst sallan jag ens sneglar pa det men vetskapen om att jag skulle kunna titta dit ar
tillracklig for att jag ska slappna av och kanna mig trygg.) Det galler bara att kavla upp
armarna och gora jobbet. Starta alltid med texten; rabbla denigen och igen, tills den sitter.
(Jag brukar lasa in texter och lata dem ga pa repeat i lurarna nar jag gar min
morgonpromenad. Da gar det nastan av sig sjalvt.) Har du ett langre stycke kan du ge dig
sjalv ett (dbverkomligt) beting per dag, t.ex. att du ska lara dig tre system per dvningsdag. Det
klarar du garanterat! Och fa saker ar sa sangligt tillfredsstallande som férsta gangen du
sjunger igenom ett stycke utantill- harligt!

Jag ger harmed alla mina harliga sangare en utmaning: innan april manads utgang ska
samtliga ha lart sig ett stycke utantill. Jag lovar: det |6nar sig. Ser fram emot att se och héra
resultaten...
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Att ta sig sjalv pa allvar

CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, OVNING, SANG OCH
PSYKOLOGI

Jag fick ett mejl av en elev igar. Hon hade last inlagget om Sangdagboken och kande sig

radvill. Inte av innehallet utan av sin egen reaktion pa det. Ungefar sa har uttryckte hon sig: “I
arbetslivet ar jag ju och dar kan jag strukturera mig. Inga problem att jobba hemifran;
genomfora telefonmoten, videokonferenser och att halla deadlines. Men med sangen ar det
sasvart...”

Hon fortsatte att beratta om att hela familjen just nu sitter i hemmakarantan, men att man ar
priviligierade nog att ha varsitt eget rum att dra sig tillbaka i. Man har dessutom en kallare
som i princip ar ljudisolerad och anda ar det ndgot som tar emot. Det kdnns nastan fanigt,
skriver hon, att dra sig tillbaka “bara for att sjunga” som om det vore nagot viktigt i paritet
med ovan namnda yrkesuppgifter. Hon har anmalt sig till den digitala undervisningen men
undrar redan nu om hon kommer att kunna vaga ta sig sjalv och sin egen sang pa ett sant
allvar att lektionerna blir genomférda regelbundet. Det kdnns pa nagot satt formatet att halla
pa och slosa tid pa “sjalvforverkligande” i tider som dessa. Som om det inte fanns viktigare
saker att dgna tiden at...

Jag bade forstar och inte forstar. Pedagogen i mig forstar sjalvklart att sdngen ar en hobby
och att den for en amatdrsangare inte kan ha samma viktighetsgrad som ett “civilt” arbete.
Men sangerskan i mig, som faktiskt lever i och med sangen, tanker att den anda maste fa ta
plats &ven om den inte ar det allra viktigaste. Sdngen ar viktig. Sarskilt i “tider som dessa”.
Och den maste fa vara det dven om det inte ar det du fortjanar ditt levebrod pa. Sangen ar
magisk pa det satt att den utan undantag far en att kdnna sig battre an innan man tog
dagens forsta ton. Jag skrev tillbaka till min elev att jag tyckte hon faktiskt skulle “tvinga” sig
sjalv att folja sdngrutinen de forsta dagarna. Jag ar namligen 6vertygad om att det ar en fraga
om att komma in i den precis som allt annat vi behévt vanja oss vid under de gangna
veckorna. Dessutom ar jag 6vertygad om att den rutinen kommer att vara till stor hjalp for
hur hon kanner infor resten av den har nya vardagen. Den blir helt enkelt ett verktyg som
hjalper en att halla ut eftersom den gor en glad och tillfor energi. Banalt? Who cares... Lycka
till med ditt sdngpass!
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Ova i garderoben...?

8 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, OVNING

Ah, vad 1att det ar att skriva inldgg nar man far uppslag i mejlar fran er elever! Gardagens
inlagg handlade ju om att vaga ta sig sjalv pa allvar sangligt aven om man ser sig sjalv som
amator. “Visst,” menar nu en annan eley, “vore det toppen om jag bara kunde dra mig tillbaka
och dva. Jag vill inget hellre! Problemet ar att vi ar fem personer som ska samsasien
lagenhet! Vi har ingen kallare. Det finns inte ens plats sa att alla kan dra sig tillbaka i varsitt
rum. Jag kan ju inte garna stalla mig i garderoben?!”

Hm... och varfor inte det, egentligen? Jag vet, det later crazy, men faktum ar att det skulle
kunna funka. Eller till och med pa toaletten, om det rummet ar stort nog och du pa férhand
kollat att ingen behdver besoka faciliteterna den narmaste kvarten! Vi snackar ju inte om
mastodontpass, utan att fa in de dar sangminuterna ett par ganger i veckan for valmaendet
och sjalvkanslan; for att kanna att man inte “tappat allt” nar karantanen val ar éver. Tro mig: ar
det ndgon gang sangen kan paverka din mentala halsa sa ar det nu.

Det ar ju jattevanligt att bo i lagenhet. Eller att ha det lyhort. Eller att helt enkelt tycka det ar
jobbigt att andra kan héra en nar man évar. Oavsett orsaken till att det blir svart att 6va ar, sa
finns det satt att komma runt det: gbér en deal med dig sjalv att géra ett antal minipass per
vecka (sa manga det kanns rimligt att faktiskt fa till) och hall dig stenhart till det. Da har du
redan kommit en bra bit pa vag. For att komplettera kan du sedan avsatta tid for att lyssna pa
sang. Man lar sig oerhort mycket av att lyssna pa duktiga sangare. Ar du hagad sa kan du
faktiskt ha videolektionen i lurarna nar du ar ute och gar. Strangt taget ar inte nédvandigt att
se froken for att géra uppsjungningen- atminstone inte om du tittat pa videon en gang. Vad
jag vill ha sagt, och som jag redan tjatat om i tidigare inlagg, finns det sd manga satt att
tillgodogora sig sangteknik utdver att std i ett dvningsrum med perfekta forutsattningar.
Valkommen ini garderoben!

hannaschroder.com/?format=pdf&post-type=post&order-date=asc&order-menu=asc&statuses%5B%5D=publish&dates%5Bafter%5D=&dates... 31/125



2021-02-17 Hanna Schroder — (f. Kopra) mezzosopran

hannaschroder.com/?format=pdf&post-type=post&order-date=asc&order-menu=asc&statuses%5B%5D=publish&dates%5Bafter%5D=&dates...

Ansiktsmassage

9 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, OVNING

Jag forsokte faktiskt forst gora ett videoklipp for att illustrera detta men resultatet blev bara
for corny... Vissa saker gor sig battre i text ani bild!

Nu nar du 6var sjalv och inte har en tjatig froken som ar dar och petar och sager till s fort du
spanner an det ena, an det andra, sa ar det extra viktigt att du sjalv ar noggrann. Precis som
jag hoppas att du startar varje 6vningspass med tanken pa “marionettdockan som hinger i
tva tradar fran taket” sa kan det |6na sig att &ven punktmarkera “spanningszonerna” av och
till.

Starta med att testa nacken. Ror huvudet langsamt fran vanster till hdger. Du marker snabbt
om det tar emot.

Fortsatt med att tippa huvudet &t ena sidan och hall 20 sekunder. Upprepa pa den andra
sidan.

Lat huvudet hanga rakt fram sa att du kdnner hur nacken tanjs ut.

Bit ihop kakarna kraftigt. Satt ett pekfinger pa kakmuskeln pa varje sida. Tryck mjukt in
fingret i mitten av muskeln och slappna av.

Lat underkaken hanga. “Hjalp till” genom att fora kaken nerat med fingertopparna.

Stretcha tungroten: satt tungspetsen bakom undertanderna och gor en “lejongaspning”, dvs.
valv tungan utat for att komma at tungroten. Hall 5 sekunder och upprepa tva ganger.
Massera kinderna och de yttre halsmusklerna mjukt.

Blas luft genom slutna lappar likt en “hast som frustar”. (Alla digitalelever fick ett bonusklipp
med bl.a. denna 6vning idag!)

Voila! Du ar redo att kora igang ditt 6vningspass.
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Att hora tonen inombords

11 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, OVNING, TEKNIK

Idag nar jag stod och dvade pa en kantat av Telemann spelade jag in nagra takter for att kolla
om jag egentligen 1at sd som jag 6nskade och forestallde mig att det gjorde. Det gjorde jag pa
en del stallen. Men sarskilt pa ett stalle stamde det inte alls. Det 1at pa nagot satt “nollstallt”
och jag forsokte analysera for mig sjalv vad det berodde pa. Jag landade i att min intention
var otydlig, dvs. att uttrycket inte var entydigt. Det i sin tur forde till att klangen ocksa blev
lite luddig. Det hdrdes helt enkelt att jag inte helt bestamt mig for hur jag ville ha frasen.

Det ar sddant jag pratar om pa i princip varenda sanglektion; att tanken maste finnas i
huvudet innan du 6ppnar munnen. Hor du inte tonen inombords innan du startar kommer
det sannolikt inte att |ata optimalt. Tydligen ar det dven nagot jag maste paminna mig om nar
jag sjalv sjunger. HOr jag tonen tydligt for mitt inre 6ra s kommer den ocksa (oftast) ut sa
som jag tankt mig. Forberedelse ar allt. Vill du ha ett klart och tydligt vokalt resultat maste du
vara helt narvarande. Det finns inte plats att tanka pa nagot annat under tiden du 6var. Det
ar anledningen till att jag foresprakar kortare évningspass for mina elever: det ar mycket
|attare att vara helt narvarande i 15 minuter ani 45. (Ar man pa sanglektion klarar man det
senare, eftersom man har fullt fokus pa lararen som ser till att man inte svavar ivag i tanken.
Star man sjalv och 6var ar det valdigt latt hant att tappa koncentrationen for en sekund och
vips, sa ar man inte langre helt medveten om vad man gor tekniskt.)

Nasta gang du varmer upp kan du ju prova hur det kdnns att verkligen vara narvarande
mentalt vid varje ton du sjunger. Gor ett 10-minuterspass och hor starttonen pa varje ny
ovning i huvudet innan du sjunger den. Det blir garanterat enklare och later dessutom
tydligare ut. | tillagg gor det mycket for intonationen! Om du vill lasa mer pa just det temat sa
skrev jag en del om intonationen i ett tidigare inlagg, dar jag kallade det for att vara proaktiv i
tanken.
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Att ta ett steg tillbaka

13 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, OVNING, TEKNIK

Jag ar inte den enda pollenallergikern i var Community. Ilgar kom ett sms fran en elev som
kort och gott sa: ‘Sjungit mig hes/évat f mkt pa allergi. Idag c:a 90%luft, 10% ton. Hjalp!*

Ja, det ar fort gjort. Ofta funkar rosten ganska bra (i borjan) trots att allergiperioden satt
igdng. Hos manga av oss sitter det ju framfor allt i ndsan och da tanker man inte pa att det ju
ar instrumentets samtliga slemhinnor som ar under attack... Det samma giller i grunden
nar vi blir forkylda. Ibland upplever man till och med att man far en extra tat och fin ton
forsta dagen av en forkylningen; stambanden ar lite, lite svullna och haller tatt och fint... Men
far dock betala for det med édem och andra otrevligheter om man inte ar forsiktig. Radet ar
som alltid: ta ett steg tillbaka. Visst kan du 6va (lite!) men hall dvningspasset kort och gor
inga tunga ovningar. Ett tips ar att reducera évningspasset till randfunktionsévningar
(digitaleleverna kan folja bonusklippet ni fick férra veckan och kanske bygga pa det nagra
minuter) dar ni uteslutande jobbar med klingande konsonanter: m, n, ng, v, z. Ni kan aven kdra
lite “prrrr” (hastfrustande) och andra snalla dvningar; inga 6ppna vokaler.

Ova sa har begransat under ett par dagar och testa sedan igen om rosten kanns lite piggare.
Ar du drabbad av kraftig allergi kanske du inte kan sjunga “normalt” pa ett par veckor, men da
far det vara sd. Jag brukar ju tjata om att det finns sd manga satt att dva pa utom de rent
vokala: Ova in texter, ga pa jakt efter ny repertoar, lyssna pa andra sangare och analysera vad
de gor osv. osv. Lycka till!
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Nar det anda inte funkar...

14 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, TEKNIK

For att aterkoppla till gdrdagens inldgg. Du har varit duktig och gjort alla de “snéllaste”
ovningarna till punkt och pricka? Sjungit supersvagt? Inte pressat? Statt tdlmodigt och
gjort de minst inspirerande “lattdvningarna” for att inte dverbelasta? Och anda kanns rosten
lika oelastiskt som innan? Allergin eller forkylningen gor det omdjligt att komma vidare?
Tough luck.

Ta en paus ett par dagar. Eller atminstone en. Se hur det funkar efter en dags ledigt. Skulle
det fortfarande inte funka behdver rosten vila. Bara att acceptera. Det ar kontraproduktivt
och i varsta fall farligt att tvinga svullna stdmband till ndgonting som helst. Gér ndgot annat
du tycker ar roligt istallet. Vill du géra nagot sangrelaterat? Kanske hittar du nagot
anvandbart tips i inlagget Forkylt fran i hostas...
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Vokalutjamning

15 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, TEKNIK

Det har ar inte ett nytt tema for de av er som gatt en langre tid hos mig. Det tal dock att tas
upp igen. Och igen. Fa saker (férutom ett bra gehor, vilket oavsett ar en forutsattning om du
ska sjunga) ar sa viktiga for intonationen som just detta. Hur du formar dina vokaler har
naturligtvis ocksa stor inverkan pa hur egaliserad rosten later, dvs. hur “jamn” klang
sangaren far. Det ar darfor av stor vikt att du 6var framfor en spegel, atminstone delvis. (Det
racker gott med en liten fickspegel for att av och till kunna kolla sig sjalv.)

Direkt efter andningsovningarna, innan du borjar med rena vokaldvningar, kollar du dig sjalv i
det att du langsamt uttalar alla vokaler fran a-6. Din ideala munform ar en liggande oval eller
en mycket mjuk rektangel. Satt ett pekfinger vid varje mungipa for att hindra dig sjalv fran att
ga ut for mycket i sidled. Det géller framfor allt de breda vokalernai och e. Vill du dgna dig
lite extra at just den har tekniska biten en dag sa kan du fortsatta att sjunga vokalraden “i-e-
a-a-0” pa tonhojd i olika lagen. Ar du ndjd med det du iakttar i spegeln kan du gora det
samma pa treklanger, bade uppat och nedat. Du kan aven 6va treklanger pa en och samma
vokal och vara uppmarksam pa att vokalen forblir den samma oavsett tonhdojd.

Men varfor har vokalformationen sa stor inverkan pa klangfarg och intonation? Jo, bada
ar beroende av vokal konsekvens, dvs. sa liten forandring som majligt. Ta den sista évningen
jag ndamnde, dar du sjunger en treklang pa en och samma vokal, 1at oss saga ett a. Om du
tillater dig sjalv att andra tonens placering nar du gar uppat (t.ex. genom att tonen rutschar
bakat i halsen istallet for att bara ge den lite mer plats genom att hdja gomseglet och “haka
av gangjarnet till underkaken”) s kommer tonen att klinga olika beroende pa vilken tonhojd
du ar pa. Troligen kommer den att lata burkigare ju hégre upp du kommer eftersom den aker
bakat. Denna ojamnhet i klang kommer ofta inte bara att uppfattas som marklig eller
forandrad av ahoraren, utan som oren. Det beror pd att en vokal som andrar sits och
plotsligt blir “morkare” far tonen att forlora mycket av sina évertoner, varpa den kommer att
uppfattas som for lag, aven om du i grunden ligger pa ratt tonhojd.

For ordningens skull ar det pa sin plats att papeka att det finns manga aspekter av bade
klang och intonation. Du kommer inte per automatik att |ata egaliserat och rent bara for att
duinte sjunger for breda vokaler. Vore det bara sa enkelt! Men det ar en viktig komponent. Ju
farre “justeringar” av vokalform och klangrum du maste gora inom en fras, ju ndrmare en
ren, klar klang. Se till att ha allt du har mojlighet att kontrollera pa plats innan du startar en
fras. Da ar du redan en bra bit pa vag.
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Att bara ar inte detsamma som att ha en
gigantisk rost...

15 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, TEKNIK

En elev skrev haromdagen att hon garna skulle vilja veta mer om detta att “hdras”. Detta med
rostens barighet ar ett narmast outtomligt amne och oerhért komplext. Kanske aterkommer
jag om det har i ett bonusklipp inom ramen for digitalundervisningen, da évningar kan vara
svara att fanga i text. Men sa mycket kan sagas, att det ar manga element som spelar in.
Eftersom merparten av mina elever ar sopraner och altar utgar jag ifran kvinnordsten.
Generellt kan man saga att de flesta, oavsett rostfack, brukar tycka det ar allra svarast att na
fram i det nedre mellanregistret, dvs. tonerna kring och i den undre registerévergangen. Det
finns “altar” som avskyr de toner som borde vara deras absoluta favorittoner! Att det blir
successivt svarare att styra rosten ju lagre man kommer beror ofta pa att man paradoxalt
nog slapper stodet dd man behodver det som bast. Gar den tonala linjen dessutom nedat
tenderar manga att f6lja med i tonernas riktning med hela huvudet sd att hakspetsen ror sig i
riktning mot halsgropen. Inte konstigt att det blir svart att ga fram nar man fungerar som sin
egen sordin! Och kanske det viktigaste av allt: undvik “dammsugarregistret”. Du maste 6va
upp ett sunt bréstregister for att kunna sjunga vackert langre ner. Det finns inga omvagar
och de som pastar att det gar att bara under C1 i ndgot slags mixregister ljuger helt
enkelt. Brostregistret kan daremot lata ganska olika fran sangerska till sangerska, beroende
pa hur vi ar byggda. Men det ar kanske vart viktigaste register att fa ordning pa, da det
fungerar som grundlag for resten av rosten; ett slags “sprangbrada” uppat, om man sa vill.
Nagra ledord nar du 6var din barighet i lagre register:

Behall “vinkelhaken” under hakan hela tiden, oavsett tonhojd. Forsok att behalla en konstant
(men inte anspand) huvudposition.

Forestall dig en tydligt horisontell linje nar du sjunger en fras som gar nedat; tank dig att du
sjunger till en punkt pa vaggen ungefar i 6gonhdjd.

Andra din huvudposition generellt s& lite som méjligt. Konstans=egalitet &ven nar vi rér oss
Over skarven.

Brostregistret kraver flow! Var aldrig radd for att ga 6ver i brostregistret men var noga med
att behalla luftstrommen aven i detta register! Lat luften géra jobbet och forsok inte att gora
nagot aktivt muskulart for att dverbrygga registerovergangen. Viktigt, annars blir klangen
kldmd och vi later som daliga popsangare istallet for sensuellt brostande sangare med
skolad klang!

Slutligen har barigheten valdigt lite med storleken pa rosten att gbra, och desto mer med
projektionen. Vi har val alla upplevt sangare som later enormt mycket nar vi star direkt
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framfoér dem men som tio meter bort knappt hors allt. De har forvisso en “stor” rést men
saknar helt tydligt 6vertoner och da spelar det ingen roll hur mycket energi man anvander for
att sjunga starkt. Man kommer inte att bara anda. For barighet kravs “bett” eller “metall” eller
“ping”, om man sa vill. Kart barn har manga namn. En som trots att hon passerat 60
fortfarande har ping de luxe ar Dame Emma Kirkby, en av varldens basta barocksopraner.
Den som vill uppleva henne i action och samtidigt lara sig en massa om genren kan njuta av
nedanstaende masterclass som jag hittade pa Youtube.

[&]https://youtube.com/watch?v=
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Sov du lilla videung...

17 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, OVNING

Idag nar jag var ute i skogen kom jag osokt att tdnka pa den underbara gamla Alice Tegnér-
sangen for forsta gangen pa lange! Eller kanske inte osdkt; med tanke pa att allting borjar
knoppas och delvis sla ut ar det kanske inte sa konstigt. Hur som helst sa foll mig nagot in,
som jag ofta brukade géra med eleverna under mina férsta ar som pedagog, men som fallit i
glomska. Namligen att anvanda olika kanda barnvisor med texter som “alla” kan utan och
innan, for att dva pa muskulért oberoende. Jag pratar ju garna om det har med att “gora sig
fri fran kroppen” nar man 6var svarare sangmoment, t.ex. koloraturer. (Inte att missforstas
som att man ska sjunga utan st6d.) Det handlar om att inte anvanda on6diga muskler och
forhindra typiska sdngar-tics (spanna nacken, dra upp ena skuldran, spanna tungrot eller
kake osv.) For att illustrera det har for sig sjalv ar det en forutsattning att det du sjunger ar sa
enkelt och sjalvklart for dig att du inte behdver fundera 6ver texten alls; sdngen ska “bara
komma”. En favorit var ovan ndamnda sang eftersom den, sin enkelhet till trots, har ett visst
omfang. Jag brukade lata eleverna rora sig runt i rummet medan de sjong fraserna, medvetet
inte i samma tempo som sangen. Sjunger du langsamt rér du dig alltsa snabbare och
tvartom. Allt for att inte det du gor ska fortplanta sig i kroppen. (Handen pa hjartat, den av er
som aldrig statt och markerat med ena foten i takt medan du sjunger... Det kan verka som
den naturligaste saken i varlden men sjal en massa energi som skulle kunna anvandas battre
till att sjunga tekniskt bra.)

Testa garna ett litet pass-i-passet nasta gang du 6var. Valj en enkel barnvisa du kan och sjung
den pa storsta allvar, som om det vore vilket stycke som helst. Se om du klarar att vandra
runt avspant och sjunga fraserna. Regsistrera om luften racker. (Om inte: ga till baka och
korrigera.) Kontrollera vokalinstallningen, konsonanternas tydlighet, flow etc. Vad som helst
som du vill dva pa. Nar du ar ndjd kan du dverga till det “riktiga” stycke du just nu arbetar
med. Jag ska garanterat ateruppta de har 6vningarna nar de fysiska lektionerna startar igen!

| Digital sdng kommande vecka agnar jag forresten en stor del av Ovningar 3 at agilitet och
vilka forutsattningar som galler for att den ska fungera, sa hall utkik!
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Utantillutmaning!

18 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, OVNING

For att aterkoppla till gardagens inldgg angaende att lara sig utantill vill jag harmed utmana
alla mina harliga elever: valj ut ett stycke (valfri langd och svarighetsgrad) och lar er utantill
under Corona-pausen. Blir den langre an vi hoppas sa kan man alltid lagga till ett stycke men
borja med ett som kanns overkomligt.

Froken ska sjalvklart inte vara samre! Jag bdrjade darfor for ett par dagar sedan att dvain en
av G.P. Telemann’s “Moraliska kantater”(hahaha) och ar nastan fardig med forsta
recitativet och arian! Harlig kansla att for en gangs skull ha tid till instudering! Och ja, jag vet:
ni har “civila” yrken som tar det mesta av er tid medan sangen ar mitt jobb. Men jag kan lova
att aven i min vanliga vardag ar det just den typen av saker som nastan alltid kommer till
korta. Den gar mestadels at till administration; forberedande av genomfoérande av
sanglektioner. Lat oss alltsa anta den har utmaningen gemensamt? Glaset halvfullt!
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Det nya normala

20 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, PEDAGOGIK, SANG OCH
PSYKOLOGI

Sa borjar annu en vecka utan att jag moter eleverna face-to-face. Det somi borjan var en
tanke som kandes helt absurd har blivit det nya normala. Med videolektioner, diskuterande
samtal i vioggform mellan mig och maken (ocksa sangare och pedagog) samt flitig aktivitet
har pa bloggen forsdker jag skapa nagorlunda struktur for mina underbara, ambitidsa elever.
Det ar sjalvklart inte detsamma som att motas ansikte mot ansikte; att kunna stalla fragor i
realtid och forsdka l6sa tekniska problem pa plats. Men markligt nog gar det mycket battre
an jag befarat. Nagra skriver att de faktiskt 6var mer nu an en normal vecka. Det kan
naturligtvis bero pa att de flesta av oss generellt har mer tid till dvers. Men jag tror ocksa pa
att de mer eller mindre patvingade ritualerna skapar ganska bra forutsattningar for larande
om man ar lagt at det hallet. En elev berattar via mejl hur hon varje morgon gor
andningsserien foljd av en av lektionsvideorna (vi ar ju inne pa vecka 3 sa det borjar finnas ett
litet urval) innan hon “gar till jobbet”, vilket betyder att satta sig vid sin laptop i ett
angransande rum. Att gora det till en del av den dagliga rutinen, ungefar som att borsta
tanderna, har sina fordelar. Nar man har “riktiga” lektioner upplever man ju i regel nagot
enormt dynamiskt, energikravande och beldénande. Darfor kan det ibland bli sd att man
kanner att “det racker” for nagra dagar framat och vips!, sa har annu en vecka gatt och det ar
dags for ny lektion. Utan att man hunnit gora sa varst mycket daremellan. Jag skulle sjalvklart
anda valja fysisk undervisning alla dagar i veckan, men det ar anda inspirerande att uppleva
hur kreativa vi blir nar vi inte har nagot val.

Detsamma galler kommentarer och reaktioner jag far pa de teman vi tar upp i vioggen
Sangpedagogsamtalet. Det ar helt underbart! Bade det avsnitt som slapps idag och det vi
har planerat for kommande vecka har inspirerats avamnen som en eller flera elever har
Onskat sig att hora mer om. Det ar helt uppenbart att manga tagit sig tid att tanka pa sang
och formulera fragor och funderingar. Nar vi en dag har detta bakom oss tror jag faktiskt
att vi vunnit ndgot pa det; tillfort ndgot nytt till vart satt att vara musiker, oavsett om vi ar
amatorer eller proffs.

Jag vill bara ge uttryck for hur imponerad jag ar av er allal Jag vet hur svart det ar att halla
motivationen uppe. Jag skrev om det i inlagget “Att hitta motivationen- och behalla den!” .

Ochjo, jag vet att jag lankade till samma post alldeles nyligen, men kan inte slappa den
eftersom det var nastan ett ar sedan jag skrev. D3, nar vi fortfarande levde i det gamla
normala...
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Nervositet

21 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, NERVER

-Hur gor man egentligen for att kontrollera sina nerver? Jag far sa manga bra uppslag fran
er och det har kom forra veckan. Det kommer ett Samtal pa det har temat i Digital sang 4
men jag vill garna starta lite redan nu.

Det korta svaret lyder att du nog aldrig gor det fullt ut. Du skaffar dig strategier for att sa
langt som majligt kontrollera nervosa impulser men det ar nog en utopi att tro att man
nagonsin ska kunna sta dar framme lika avspand som vore man hemmai sitt vardagsrum.
Och det ar nog tur, for just den lilla nervositeten ar vad som haller ett framtradande levande
och som gor att vi “i stundens hetta” presterar nagot vi kanske aldrig gjort forut.
Hemligheten som jag ser det ar att omvandla nervos energi till nagot positivt. Fokusera pa
att den ar just det: energi. Och energi behovs for att formedla musik och berora en publik.
Den far bara inte fullstandigt ta 6verhanden. Hur artar sig da nervositeten? Ja, ofta kanner vi
ju hur hjartat slar fortare, ibland kan det kdnnas som ren “hjartklappning”. Det har kan du till
viss del simulera nar du star i 6vningsrummet, genom att jogga ett par minuter pa stallet; fa
upp pulsen, innan du sjunger igenom en sang. Manga far svettningar, muntorrhet eller en
allman kansla av olust (“hur kunde jag ndgonsin tacka ja till den har konserten?”). En stor del
har naturligtvis att gdéra med sjalvbild; hur man ser pa sig sjalv och hur man tror att andra
uppfattar en. Det ar dock stora, psykologiska fragor som jag lamnar darhan just nu.

Rent konkret stavas den basta medicinen mot nervositet forberedelse. Se till att
kontrollera alla de delar av din sang som du kan kontrollera; da har du eliminerat manga av de
saker som kan gora dig nervos. Det kan lata enkelt, men det ar sjalvklart att du blir mindre
nervos av att stalla dig framfor publik med ett stycke du 6vat val pa och kan utantill kontra ett
som ar daligt forberett. Om jag ar lite elak sa ar jag ibland forbluffad éver hur fa som valjer att
lara sig sina saker utantill nar vi har workshops eller elevaftnar... Sen ar det klart att
oerfarenhet gér en mer nervos! Ar det forsta gdngen man gor ndgot infér andra manniskor,
oavsett vad det ar, ar det naturligt att man far hog puls. Darfor galler det att hela tiden leta
efter ssmmanhang dar man far 6va pa just detta. Det behdver inte vara nagot avancerat, det
racker gott att sjunga igenom ett par sdnger for en snall publik bestaende av tva vanner i ditt
vardagsrum!

En annan fantastisk hjalp r rutiner. Ova mycket pa att “ga och st&”. Bestam dig for vart du
tittar innan du borjar, var du ska ha fokus medan du sjunger och hur du beter dig nar du ar
fardig. Alla sadana rutiner skapar trygghet.
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Yrkessangare gar i regel igenom olika faser vad galler nervositet dver en lang yrkesbana. En
manniska forandras ju enormt mycket mellan 30 och 50 och sa dven nervositeten. Det ar
heller ingen sjalvklarhet att man blir “lugnare med aren”. Jag har kollegor som vittnar om att
de blivit mer och mer nervosa, men tack vare den erfarenhet som musiker som de samlat pa
sig, sa klarar de anda att tackla den tilltagande nervositeten. Personligen ar jag numera
(oftast) relativt lugn och kan i regel verkligen njuta av en konsert trots nervositet. Daremot
hade jag en “nervositetstopp” kring 35, vilket hangde ihop med en period av tekniska
problem, som gjorde mig mer osaker an jag varit tidigare. Jag bodde vid den tidpunkten i
Koéln, Tyskland, och tog hjalp av en helt fantastisk sportpsykolog vid ldrottshdégskolan dar.
Han arbetade mycket med elitidrottare och deras vardag ar ju i mangt och mycket beslaktad
med en professionell musikers vad galler performance. Exakt hur vi jobbade blir en for lang
historia for en blogg men det handlade mycket om att satta ord pa radslor. Att inte tillata
diffusa “halvtankar” i stil med “alla kommer sakert att tycka jag ar dalig”. Istallet handlar det
om att vara sa konkret som mojligt och tanka varje tanke till slut. “OM ett par avdem nuinte
tycker jag ar bra, vad hander da?” Sedan fortsatter man stalla foljdfragor i stil med “och vad
hander da?” till sig sjalv, tills amnet ar helt uttomt. Nar man vant och vridit pa det inser man
att detinte ar varre an att man troligen kommer att ga ut och ta en 6l med kollegorna efter
konserten, ta bussen hem, somna och vakna nasta morgon trots att prestationen kvallen
innan mojligen inte var optimal.
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Att se pa sig sjalv med andras 6gon

22 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, OVNING, SANG OCH
PSYKOLOGI

En 6verskrift som innebar en paradox. Och om det ens ar ndgot vi bor strava efter, ar fragan.
Det beror lite pa vad man lagger i begreppet.

Jag spinner vidare lite pa gardagens inldgg om nervositeten. Mycket av var nervositet infor
att upptrada ar ju tatt sammankopplad med hur vi tror att andra kan uppfatta oss. Dels hur de
tycker att vi sjunger (ar det vackert? svagt? starkt? orent? etc. etc.) men aven hur vi tar oss ut
nar vi star “dar framme”. Ser vi nervosa eller radda eller rentav faniga ut med andras blick?
Jag tror en viktig sak att komma ihdg ar att vi aldrig nagonsin kan forandra hur andra ser pa
oss utifran. Med det menar jag inte att det ar meningslost att jobba med sig sjalv och sina
forutsattningar; forkovran ar alltid nagot positivt. Jag menar snarare att du aldrig kan
férhindra att en annan manniska tanker en viss tanke. Att hen uppfattar dig pa ett visst satt
eller tycker vad hen tycker om det du gor pa scenen. Du kan, sa att saga, inte jobba med
andras bild av dig. Daremot kan du gora en hel del med din egen bild av dig sjalv. Det ar
otroligt hur en god sjalvbild (inom rimliga granser) kan fortplanta sig och aven verka positivt
pa omgivningen.

Jag pladerar ju for att dva sa mycket som mojligt framfor spegeln, men det ar ju framfor allt
for att du snabbt ska kunna korrigera dig sjalv i 6vningssituationen. For att fa en uppfattning
om hur du tar dig ut som “offentlig utévare” behover du kunna betrakta dig sjalv
retrospektivt. Enklast ar att sla tva flugor i en small och filma dig sjalv med mobilkameran néar
du jobbar med utantillutmaningen. Da far du mycket snabbt ett ganska realistiskt intryck av

alltifran hallning till ofrivilliga tics och uttrycksstyrka. Ta garna en paus mellan att du spelar in
och att du satter dig neriro och tittar. Det ar lattare att vara objektiv om man fatt lite
andrum. Skriv garna ner nagra stodord medan du tittar och lyssnar. De ar bara till for dig sjalv
och din egen forstaelse av dig sjalv som sangare. Nagot som kanske blivit tydligt for er nu
under dessa veckor med undervisning pa distans ar att jag ldgger enormt stor vikt vid att
ta sig sjalv pa allvar i sangen, oavsett vilken niva man befinner sig pa. Helt enkelt for att
musik ar allvar och ni fortjanar att bli tagna pa allvar, inte bara av er larare och eventuella
ahorare, men av er sjalva. Att alltfor ofta mata sig sjalv med fraser som “jag gor bara detta for
mitt eget hdga nojes skull” eller “det ar anda bara en hobby” ar en forstaelig strategi for att
avdramatisera laskiga situationer, som t.ex. en grupplektion eller elevafton. Men aven om
utsagan ar sann sa blir den kontraproduktiv om den hindrar dig fran att verkligen satsa pa att
bli s bra du bara kan.
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Efter ett par dagar kan du upprepa inspelningen. Anvand samma stycke som gangen innan
och gor dina iakttagelser nar du aterigen tittar pa dig sjalv. Lagger du marke till nagra
forandringar? Ta hjalp av dina stodord for att minnas vad du la marke till sist. Gor nya stédord
och jamfoér sedan dina samlade intryck. Hittar du saker som upprepar sig? Da har du ett bra
stalle att borja pa. Se bara till att du inte enbart fokuserar pa negativa detaljer. Tvinga dig sjalv
att skriva ner minst ett par positiva tendenser du ser hos dig sjalv. Vore oerhort spannande

att fa ta del av era erfarenheter efter hand...

hannaschroder.com/?format=pdf&post-type=post&order-date=asc&order-menu=asc&statuses%5B%5D=publish&dates%5Bafter%5D=&dates... 45/125



2021-02-17 Hanna Schroder — (f. Kopra) mezzosopran

hannaschroder.com/?format=pdf&post-type=post&order-date=asc&order-menu=asc&statuses%5B%5D=publish&dates%5Bafter%5D=&dates...

Musikpolisen

23 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, PRESTATION, SANG OCH
PSYKOLOGI, SANGARLIV

Det blir ett tredje inlagg pa temat Nervositet. Det ar helt enkelt ett nastintill outtomligt amne
och sarelevant for alla som i sitt yrke eller pa fritiden befinner sig i situationer dar de maste
“presentera sig” for andra manniskor. Det kan vara genom att halla tal, gbra en presentation,
eller att sjunga.

Nar jag gick pa Operahdgskolan i Oslo anvande vi studenter ordet “Musikkpolitiet”,
musikpolisen. Det var en bendmning pa folk i publiken som sag extra kritiska ut, uttalade sig
vidlyftigt negativt redan i pausen och generellt spred en negativ vibe. Kort och gott: varje
scenkonstnars mardrom. Min underbara, talmodiga och kloka professor, Svein Bjoérkoy,
inprantade i mig att “du synger ikke for musikkpolitiet”, och det ar nagot jag burit med mig
genom alla ar. Det ar sa sant och sa viktigt. Det fatal individer i publiken som av nagon
anledning inte gar pa konsert med valvillig installning och i syfte att njuta av vacker sdng och
musik ar inte varda att slosa en sekunds tankeverksamhet pa. De ar dessutom i forsvinnande
mindretal.

Tilloch med i perioder nar jag inte varit sa n6jd med min egen sang, eller rentav haft vokala
problem, har jag alltid funnit trost och trygghet i den dar frasen: jag sjunger inte for
musikpolisen. Jag sjunger for mig sjalv och for alla andra. Och det ar nagot oerhort viktigt:
99% av alla som lyssnar, vare sig det ar en kdrkonsert, en solorecital eller en elevafton, ar
vanligt installda. De vill dig val och de ser fram emot att lyssna. De 6nskar uppleva nagot
vackert och de lyssnar med snilla 6ron.

Ett tips till sist; detta galler naturligtvis aven oss sjalva nar vi ar ahorare: ju mer generdsa i
tanke och omdéme gentemot andra vi klarar av att vara, ju tryggare blir visom utdvare. Den
som sjalv letar efter det positiva i andra manniskors prestation tar per automatik for
givet att andra gor det samma. Det ar en harlig kanslal Detta ar en stor anledning till att jag
regelbundet haller grupplektioner. Att fa den dar mojligheten att for en vanligt sinnad och
samtidigt kunnig publik utmana sig sjalv ar en svarovertraffad ego boost.
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Arjag den enda...?

24 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, SANG OCH PSYKOLOGI

» “Jag far sa daligt samvete eftersom jag har kdnslan att jag 4r den enda som inte tycker det ar
latt att jobba sjalvstandigt?“

» “For mig blir det for abstrakt och jag tappar fort sugen.”

» “Jag slutar sa fort jag tycker det later fult, ndr ingen ar dar och “tvingar” mig att fortsatta...”

» “Jag har egentligen tid men har inte ro eller tdlamod att éva regelbundet nar ingen
kontrollerar resultatet.”

Det har ar ett par elevkommentarer jag fatt under Corona-pausen. Sa nej, kara elev, som du
marker ar du inte den enda som tycker det ar svart med sang pa distans. Visst har jag de
senaste veckorna framhallit hur férvanad jag ar att det anda gatt sa pass bra och jag har
verkligen mottagit mycket positiv feedback fran er. Men detta ar ju inte att forviaxla med
att det gar lika bra att sta framfor en skidrm som framfor en livs levande larare. Och tur ar
val det; annars skulle jag ju lika garna kunna forlagga all undervisning till datorn, vilken
naturligtvis ar fullkomligt befangt! Att jag fokuserat pa det positiva ar ju for att vi alla ska
orka; att vi ska ga framat trots att vi inte ses live och inte totalt tappa sugen.

Men det gar inte att forneka att just tvavidgskommunikationen dr det som gor en
sanglektion dynamisk. Att man som elev kan stalla fragor direkt och reagera pa det sin
larare sager dar och da. For mig ar ju en av de viktigaste sakerna att kunna se den jag arbetar
med pa sa nara hall att jag kan se hur stodet verkar funka, om det uppstar spanningar i kake
eller nacke, den generella kroppspositionen etc. Det ar ju ingenting som gar att aterskapa om
inte bada befinner sig i samma rum. Jag forsdker dock halla fokus pa att det gar att gora
nagot. Den har bloggen och era digitala lektioner ar tankta som ett smérgasbord, dar man tar
sa mycket man vill och orkar. Vissa ar valdigt “sma i maten” just nu och det ar okej. Sd istallet
for att klandra dig sjalv for att du “borde” gbéra mer med din rést just nu: gor det lilla du kanner
ar mojligt. Kanske lyssna igenom en aria du vill lara dig sa smaningom. Las bloggen
sporadiskt nar andan faller pa. Sjung nagra toner nar du ar ute med hunden.

Sangen springer inte ifran dig. Det kan pa sin h6jd handa att du ar lite ringrostig nar vi satter
igang igen, men sadant tar du snabbt igen. Jag har skrivit det i tidigare inldgg och jag brukar
saga det till elever med jamna mellanrum: sangen ska inte jaga dig och skapa stress. Den
ska vara en inspiration som tillfor energi.
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Musikandakt 2.0- ibland blir det “lilla” plotsligt
stort.

25 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, SANGARLIV

Nasta helg ska jag sjunga en musikandakt. Det ar det forsta “framtradande” jag haft pa tre
manader. Efter en kammarmusikkonsert i borjan av februari slog Covid19 till och sedan kom
avbokningarna pa l6pande band: passioner, oratorier och musikgudstjanster foll som
dominobrickor och stréks ur kalendern.

Nar min kollega organisten idag mejlade diverse forslag pa stycken och undrade vilken dag
jag kunde 6va kandes det nastan overkligt. Jag ska faktiskt fa sjunga ndgon annanstans ani
min egen ovningsstudio for ndgon annan an mig sjalv och min familj... Lycka! Och plotsligt
slog det mig att jag uppgraderat en vanlig andakt till ndgot enormt vardefullt. Missforsta
mig ratt: jag alskar att sjunga i kyrkan och sjunger sa garna i alla sakrala sammanhang.
Brollop, begravningar och framfor allt hdgmassor ar en viktig kugge i frilansande musikers
ekonomi och kyrkorummet ar fér mig den vanligaste konsertlokalen. Men for de flesta
klassiska sangare (frilansare) ar denna typ av gigs ofta vad jag kallar “brédjobb”. Trevligt och
roligt men inget man jobbar ihjal sig for och sallan med speciellt manga dhoérare i publiken.
(Beror naturligtvis pa i vilken férsamling man sjunger.) Och plotsligt har detta valbekanta
antagit en ny skepnad; blivit nagot helt nytt. | avsaknad av konkurrens fran “riktiga” konserter
ser jag pa denna lilla begivenhet med helt nya 6gon. Jag ar verkligen uppriktigt tacksam 6ver
mojligheten att fa sjunga nagra vackra sanger ackompanjerad av min skickliga organist!

Jag ska inte sticka under stol med att aven jag drabbas av Corona Blues med jamna
mellanrum. Men det ar uppmuntrande att fa den har typen av insikter ibland, dar man borjar
uppskatta det lilla pa ett helt nytt satt. Det ar ndgot jag ska forsdka fokusera pa nar jag spelar
in nasta ovningsklipp at er. Det ar fort gjort att jag borjar tinka pa hur trist det dr att inte
ha tvavagskommunikation och hur mycket jag saknar fysiska lektioner. Det gar ju inte att
forneka att det ar roligare och mer effektivt. Men. Lat oss se pa de veckor vi har kvar av
digital undervisning som ett satt att dverhuvudtaget ha kontakt och skapa kontinuitet i
undervisningen. For vad ar alternativet? Ett par manader helt utan sangundervisning i alla
dess former. Vissa saker hade dessutom aldrig hant pa en “vanlig” lektion. Ni digitalelever
har t.ex. alla lart kinna min man, sett min tradgard och bevittnat hur stokigt vart
musikrum ar! Alltid nagot...
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Pedagogisk tydlighet

27 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, PEDAGOGIK

Idag borjar den fjarde veckan av digital undervisning. Det kanns helt absurt att inte ha traffat
sina elever pa sa lange! Samtidigt borjar vi forsiktigt hoppas pa ett ljus i tunneln och i mitten
av maj kanske, kanske vi kan komma igang igen...

Det som varit nyttigt for mig personligen i och med den har omstallningen ar att tvingas se
mig sjalv utifran som pedagog. Trots att jag alltid ivrigt papekar for eleverna hur viktigt det
ar att av och till filma sig sjalv for att kunna observera vad man faktiskt gor, sa har jag aldrig
gjort detsamma sjalv i min roll som larare. (Som sangerska gor jag det naturligtvis hela tiden.)
Nu tittar jag naturligtvis igenom alla klipp innan de publiceras och pa sikt hoppas jag att
denna nyvunna medvetenhet kan gora mig annu tydligare som pedagog aven nar jag har
eleven framfér mig i samma rum. Det ar sma saker jag lagt marke till, t.ex. hur viktigt det ar
att visa saker i lugnt tempo och kanske fran olika vinklar, sa att den som ska “harma” hinner
uppfatta alla nyanser. Men ocksa att inte lamna en 6vning for tidigt; inte hoppa for snabbt
mellan dem sa att de faktiskt hinner satta sig. Sen ar det aven mer subtila saker som hur
tydligt man egentligen maste visa en vokalutjidmningsserie eller en kdkposition for att den
faktiskt ska vara forstaelig. | ett telefonsamtal med en elev haromdagen blev jag ocksa varse
en del andra smasaker som jag kan forbattra. Inte for att hon klagade, hon var ytterst positiv
och motiverad, men genom de fragor hon stallde angaende vissa dvningar. Jag kan helt
enkelt inte ha varit tydlig nog nar jag visar dem och det ar verkligen vardefullt att fa chansen
att 6va pa det i den digitala undervisningen! Vi far val se om ni marker nagon skillnad nar vi
ses s smaningom...
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Hur mycket forstar jag egentligen?

28 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, UTTRYCK OCH SPRAK

Jag och maken, tillika pedagogkollegan, satt nyligen och planerade for kommande
Sangpedagogsamtalet som vi tankt ska handla om Sangaren och spraket. Det ar ett valdigt
intressant och stort &mne och vi hinner naturligtvis inte tacka allt pa 45 minuter. En av
infallsvinklarna blir modersmalet och hur det ar for oss sangare att sjunga pa detta kontra att
sjunga pa ett sprak vi lart oss senare i livet. Jag talar ju av egen erfarenhet eftersom jag forst i
vuxen alder larde mig tala tyska. Redan min forsta sdngpedagog, som jag borjade hos som
sextonaring, gav mig lieder av Schubert, Schumann och Brahms snarare an att ge mig
svenska romanser eller ens engelska sanger. Ganska markligt, kan jag i efterhand tycka. Inte
nog med att man ska forsdka forkovra sig rent sangtekniskt; dessutom ska man lara sig en
text pa ett sprak man inte beharskar och forsoka uttrycka nagot! Pa senare ar har jag i storre
grad givit elever svenska sanger att 6va p3a, aven om deras huvudfokus ligger antingen pa
klassisk opera eller tidig musik, vilka ju bada ar genrer dar utbudet pa svenska verk ar
begransat. Om inte annat for att fa kdnna den dar lattheten som automatiskt uppstar nar jag
verkligen forstar vartenda ord jag sjunger. Den kanslan kan inte 6verskattas! Jag kan bli
avundsjuk ibland nar jag hér min man eller andra som har tyska som sitt modersmal “lira av
sig” langa lieder som vore det barnvisor. Det ger onekligen ett enormt forsprang.

For nagra ar sedan gjorde jag och min man tillsammans med en tredje kollega en scenisk
version av Schuberts “Die Winterreise”. Denna cykel finns ju i en underbart fin 6versattning
av Bo Setterlind. Regissoren tyckte det vore spannande om vi blandade spraken, dvs. sjong
vissa av sangerna pa svenska och vissa pa tyska. Det var en skillnad som dag och natt! Jag,
som anda talar tyska flytande, upplevde att de sanger jag fick lov att sjunga pa svenska
blev sa enormt nyansrika och latta att gestalta. Jag har sjungit roller pa alla méjliga sprak,
inklusive hollandska och norska, och det ar klart att jag ibland fatt slita en del for att lara mig
all text. Anda jag inte funderat pa hur stor skillnad det ar mot svenska forran de tva spraken
stalldes direkt emot varandra i Winterreise-projektet. En nyttig erfarenhet som jag bar med
mig och nog kommer att anvanda mig av nar jag vill motivera elever att lara sig saker
utantill...
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Sangare maste gilla sprak!

29 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, UTTRYCK OCH SPRAK

Jag ateranknyter till gardagens tema, spraket. Det jag beskrev da var ju framfor allt hur det
ar att lara sig texter pa frammande sprak kontra pa sitt modersmal. Det kan vara valdigt
avspant att dva uttryck genom att sjunga svenska romanser. Anda ar det ju sa att svenska ar
ett valdigt litet sprak och vill man verkligen studera sang kravs det (med mojligt undantag for
tyska sangare som enbart arbetar i Tyskland) att man intresserar sig for utlandska sprak. Sa
ar det bara, och da framfor allt tyska och italienska, och kanske aven engelska och franska,
lite beroende pa vilken repertoar man fokuserar pa.

Logiskt nog kan man inte sjunga en sang fornuftigt utan att forsta vad det ar man
sjunger. Sang ar ju uttryck och det sager sig sjalvt att det inte gar att uttrycka det man inte
begriper. Nu har jag manga elever som garna sjunger renassans och barock, vilket a ena
sidan innebar verk av de stora engelska kompositérerna: Campion, Dowland, Purcell mfl. Dar
ar det inte ett stort problem innehallsmassigt eftersom de allra flesta talar mycket bra
engelska. D4 kan man direkt skrida till verket med diktionen eftersom innehallet ar tydligt. A
andra sidan innebar de har epokerna ett stort antal verk av italienska kompositorer som
Caccini, Frescobaldi och Monteverdi. Dar blir det ndgot annat eftersom endast ett fatal av
eleverna beharskar italienska. Dar galler det verkligen att oversatta ord for ord. Det racker
absolut inte att kdra en google translate eller att kasta en blick pa den engelska
oversattningen som till aventyrs star under originaltexten i vissa utgavor. De sistnamna ar i
de flesta fall inte alls dversattningar utan fria tolkningar av texten, vilket exempelvis leder till
att ord som skrivits pa en viss ton for att fa tonal emfas forskjuts. Det finns ingen vag runt
det. Nu har vi ju turen att manga flitiga dversattare gjort mycket av jobbet for oss, sa lange vi
haller oss till verk som ofta framfors. Alltsa ar det inget problem att hitta en fantastisk
oOversattning till italienska av verk som “Lamento d’Arianna” eller “Queste lagrime amare”.
Jattebra. Som ett forsta steg. Men: du behover dnda i ndsta steg fordjupa dig i texten och
lara dig vad enskilda ord betyder. Sjalvklart kan du kanske inte minnas vad varje enskilt ord i
en tio minuter ldng monodi betyder. Men nar du lart dig stycket innantill och analyserat det
musikaliskt sa borjar du ju kdnna var de viktiga musikaliska hojdpunkterna finns. Da behover
du ocksa forsta exakt vad du sjunger just dar sa att du kan fa till ett 6vertygande uttryck.
Aven om det inte ar ditt modersmal.
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En barocksangerskas hemliga last...

30 APRIL 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, INSPIRATION,
REPERTOAR, SANGARLIV

Jag har en guilty pleasure. Det ar att sjunga musikallatar! Jag bara alskar det; det raka
spraket, det (oftast) brostiga laget och narheten till de stora kanslorna. Visst finns det stora
kanslor i opera och romans ocksa, men de filtreras pa nagot vis genom en tunn glasruta av
teknik och “forfining”. Missforsta mig inte: musikalgenren har en mycket specifik (och
svarbemastrad) teknik med belting och kraver enormt mycket skadespelartalang samt ofta
dansutbildning. Likaval kanns den enklare och mer “direkt” f6r mig. Mindre krusiduller.

Skulle man saga ovanstaende till en professionell musikalartist skulle hen troligen bara skaka
oforstaende pa huvudet. Precis som jag skulle gbra om nagon uttalade sig pa motsvarande
vis om min huvudgenre, den tidiga musiken. Det man har tranat pa i aratal for att
perfektionera och forfina tar man logiskt nog pa blodigt allvar. Det man daremot gor
“bara” for att det ar harligt och roligt gér man utan prestige och det kanns naturligtvis lattare.
Jag skulle ju aldrig drdmma om att stélla mig pa scen och riva av en musikallat; det finns det
definitivt andra som gor tusen ganger battre. Men jag star garna en kvall ute i musikstugan
med ett glas vin pa notstallet och min man vid flygeln och sjunger Lloyd-Webber sa att
taket lyfter. FOr att jag vet att ingen hor. Det ar en harlig befrielse!

En sangerska som jag avgudar och som definitivt tar musikalgenren pa allvar ar Anna
Kendrick. Lyssna pa hennes underbara version av “Still hurting” ur The Last Five Years. Jag
grater varje gang...

[&]https://youtube.com/watch?v=
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Deklamera mera

2 MAJ 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, OVNING, UTTRYCK OCH
SPRAK

lgar nar jag stod och 6vade kom jag plotsligt att tdnka pa en gammal évning som min
sanglarare pa Operahdgskolan ofta gjorde med mig. | undervisningen pratar jag ju en hel del
om vikten av en sund talstdmma, och framfor allt en tat forbindelse mellan tal- och sangrost;
att det inte plotsligt ska lata helt annorlunda eller som en annan person nar man borjar
sjunga. Kort sagt: man ska sta att kiinna igen aven niar man sjunger.

Vad min larare gjorde var att Iata mig deklamera hela texten till den aria jag just skulle borja
studerain i steg enligt nedanstaende ordning:

Genomlasning (hogt)

Deklamering av texten med dramatiskt uttryck pa det/de ord jag sjalv tyckte borde betonas
Deklamering av texten (fortfarande talat) med hansyn till melodilinjen och textplaceringen i
den

Genomsjungning av stycket

Det ar en relativt enkel metod som ger manga parallella vinster: du tvingar dig att anvanda
talrosten vardat, du maste aktivt tdnka pa texten du sjunger och dess innebord, du behdver
aktivt ta val i forhallande till vad du vill uttrycka med texten. Jag minns att jag ofta tyckte det
gick féorvanansvart latt nar jag kom till det sista steget och “antligen” fick sjunga! Prova garna
och se vad du sjalv tycker...
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Ibland maste man tvinga sig!

4 MAJ 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, INSPIRATION, OVNING,
SANGARLIV

Haromdagen hade jag en riktigt dalig dag. Det hallregnade ute, jag var trott och hade
huvudvark. Jag kande olust infor att ga och éva och hade noll inspiration. Dessutom har jag ju
av forklarliga skal ingenting jag maste 6va pa just nu; de projekt jag haller pa med nu ligger
manader fram i tiden. Det skulle alltsa inte “géra” nagonting om jag hoppade dver
ovningspasset...

Nu ar jag ju “gammal i gdrden” och nar man varit med ett tag vet man att man ibland maste
ignorera sin egen olust. Alltsa slapade jag mig ut till studion och bérjade varma upp. Som jag
namnt haller jag sjalv pa med ett “utantill-projekt” just nu och det tog jag tag i. Borjade rabbla
text och kombinerade det med projektionsévningar och vips! hade en kvart gatt. Darefter
borjade jag testa mig sjalv, system for system, for att se hur mycket som redan sitter nar jag
sjunger i tempo och inte hinner stanna upp for att minnas nasta textrad. Efter tre kvart var
jag verkligen i slag; kunde bocka av en hel aria utantill och rosten funkade fint. En harlig
kansla!

Jag slutar aldrig férundras 6ver vad det ar f6r endorfiner som frigérs nar man sjunger. Hur
manga ganger har jag inte borjat ett pass med ganska mattlig motivation for att sedan bli allt
piggare och gladare- det ar verkligen magiskt! Jag vet att jag skrivit att det ibland kan vara
ratt och riktigt att inte satta press pa sig om man verkligen inte orkar eller har lust och att det
inte ar hela varlden att skippa 6vningen. Det haller jag fast vid. Samtidigt ar det ingen braidé
att géra det till en vana. Det ar samma princip som nar man hoppar ett traningspass. Man far
inte gldmma att utvecklingen sjalvklart blir langsammare, eller rent av stannar upp, om man
inte har en viss kontinuitet i sitt ©vande. Och det allra viktigaste: man mar sa bra och blir pa
gott humor av det!
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“The sound contains the breath.”

5 MAJ 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, TEKNIK

Det var ett tag sedan nu, sa jag tyckte det var pa tiden med nagra visdomsord fran Maestro
LiVigni! Huvudsakligen handlar klippet om struphuvudets position och vikten av att inte
“pressa ner” larynx utan tanka “latt” ju djupare man sjunger. For mig blir det av och till lite
valdsamt nar han visar och det ar inte nédvandigtvis den estetik jag ar helt fortjust i, men det
har ju att géra med att detta handlar om opera, och framfoér allt romantisk sadan. Det ar helt
enkelt inte den genre jag framst vurmar for, men det forandrar inte det faktum att nastan allt
denne amerikansk-italienske tenor siger ir sa klokt! Aterigen ar han inne pa detta att en
tat, valplacerad ton “feeds the breath”. Som jag tolkar det, och som jag varit inne pa i tidigare
inlagg, betyder det att rosten och luftstrommen ar symbiotiska och att de 6msesidigt ar
beroende av varandra for att fungera val. Utan tat klang, ingen fungerande luftstrom. Utan
flow, ingen barig klang.

[&]https://youtube.com/watch?v=
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Att sjunga “outside the box”

6 MAJ 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, SANG OCH PSYKOLOGI,
TEKNIK

Inspirationen till det har inlagget fick jag dels av en triolektion jag holl i forrgar (jag
tjuvstartade den fysiska undervisningen med ett par elever som kommer ut till mig for sina
lektioner: underbart!) och dels av mitt eget inldgg igar. Jag skrev da att “stor opera” ju inte ar
min huvudgenre som barocksangerska och att jag darfor ibland har svarigheter att riktigt
uppskatta den typen av sang. For ndgon som haller pad mycket med tidig musik kan det ibland
kadnnas valdsamt med ett sadant fokus pa styrka och det stora vibrato som (valdigt ofta) ar
resultatet av det enorma trycket. Det innebar ju inte att det ar ndgot “fel” pa hela genren; att
bara Over stor orkester ar ett hastjobb och du maste verkligen skapa volym for att gora det!
Daremot kan det fortfarande vara sa att det inte ar just det man féredrar. Precis som andra
kan tycka att tidig musik med dess fokus pa forhallningar, ornament, klarhet och agilitet blir
alltfor “smatt”. Allt ligger i 6rat pa ahoraren, sa att sdga.

Det samma galler din egen rost. Som jag skrev ovanfér hade jag en lektion igdr med en trio
jag regelbundet coachar. Det ar tre mycket duktiga ensemblesangare och var och en for sig
har de ocksa en fin solistisk niva. Eftersom alla tre hamnar i facket alt/mezzo som solister,
maste de anpassa sig nagot nar de sjunger trio eftersom de flesta intressanta tersetter ar
uppbyggda med sopran, mezzo, alt. En av de tre maste alltsa nédtvunget sjunga “outside the
box”, dvs. utanfor sitt eget stamfack. Oftast faller lotten pa L, som ar den ljusaste. Hon tar sig
an uppgiften med bravur och tycker ocksa att det ar en spannande utmaning. Men... hon har
svart att acceptera den ljusa klangen i sin egen rost. | aratal har hon identifierat sig som alt.
Det har hon garanterat aldrig varit i egentlig mening, men det ar den stamma hon alltid haft
som korist. (Detta med “kérstamfack” ska jag skriva ett sarskilt inlagg om imorgon.) Alltsa
klingar den hdga delen av rosten fortfarande ovant och hon ar inte riktigt dar, att hon kan
tycka det later fint.

Det ar ingen latt uppgift att omfamna sin egen rost och speciellt inte nar man upplever
att den inte star att kdnnaigen! Likaval maste vi vaga tanja pa granserna for att utvecklas.
Visst ar det sant att det |6nar sig att successivt leta sig fram till den repertoar och det
stamlage dar din rost kommer allra bast till sin ratt! Jag skulle heller aldrig férsoka tvinga L
att byta till sopran i kéren. Men har handlar det om att utveckla hennes solorost sa att
hennes mojligheter att valja blir stoérre. Utbudet blir genast mycket bredare fo6r en “alt” som
bekvamt kan ta ett tvastruket f, en ton som fé6r manga amator-altar verkligen ar pa gransen.
Oftast kommer sangaren sa smaningom till en punkt dar hen faktiskt kan uppskatta sin egen
rost i det nya laget. Det kan dock vara svart mitt under sjalva arbetsprocessen och da ér det
viktigt att lara sig “kanna igen” rent muskulart vad som ar riktigt i det nya registret.
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Annars ar risken att man sa fort man moter motstand eller tycker det kanns obekvamt slutar
av radsla att skada rosten. Sjalvklart ska det inte géra ont att sjunga och du ska heller inte bli
hes! Men det forhindrar (forhoppningsvis) en erfaren sangpedagog. Daremot dr det som
kdnns obekvamt inte alltid fel. Att det kdnns sa kan mycket val bero pa ovanan, och den i sig
ar inte farlig.
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Det finns inga riktiga altar!

7 MAJ 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, TEKNIK

Ha, ha, vad gbér man inte for lite uppmarksamhet? Jag anade att en sadan 6verskrift skulle dra
blickarna till sig! Det ar naturligtvis en 6verdrift av enorma matt men med en liten gnutta
sanning. Nu talar jag i férsta hand om amatorsangare och i synnerhet korsangare. For att
hardra det: i en normal svensk kyrkokor bestar minst hilften av sangerskornai
altstamman av roster som egentligen ar minst sopran 2, ibland aven sopran 1. Men alla
som nagon gang lett en kor vet att det inte bara ar omfanget som betingar vem som sjunger
“inte sopran”. Inget ont om den dversta stamman, men i den kan man placera sangare utan
storre notlasningsférmaga eller musikalisk erfarenhet, sa lange de har en relativ hojd. Detta
eftersom sopranen tadmligen ofta har “melodin” och i de fall det inte finns en tydlig sadan
ligger den anda hogst och ar darfor enklast att definiera och lyssna in sig pa. Det blir ofta
alltsa inte framst omfanget som avgdér om en kandidat hamnar i altstdmman, utan om hen
laser noter okej, har tidigare erfarenhet av att sjunga harmonistammor i ensembler eller
spelar ett instrument. Det sager sig sjalvt att det da inte blir enbart roster med lag tecitura
som placeras dar. Man behover sangare som klarar att halla en stimma dven om en annan
stamma ligger 6ver den och som klarar att tdnka i termer av harmonisering. Da tar man som
korledare ofta mer hansyn till om vederbdrande uppfyller ovanstaende krav snarare an vilket
omfang de rakar ha... Det sitter alltsa en massa mer eller mindre hoga roster och sjunger i
ett stimfack som egentligen inte ir deras! Ar ut och ar in.

Kanske ar det for att jag sjalv ar mezzosopran, jag vet inte, men jag far en hel del mezzi som
elever. Manga av dem kallar sig visserligen altar nar de kommer eftersom det ar vad de
sjungit i kor hela livet. Deras egentliga stamfack brukar kunna slas fast under férsta
lektionens uppsjungning. Missforsta mig inte: urvalsprincipen i korer gar i princip inte att
andra pa om man vill ha en fungerande blandad koér. Det ar ocksa helt okej och merparten av
altarnai en kor brukar vara nojda med det och tycka det ar roligt med utmaningen det
innebar att just harmonisera. Men: desto viktigare ar det att 6va det “egentliga omfanget”
ndr man far chansen. Som t.ex. pa sina sanglektioner, vilket jag skrev om igar. For problemet
ar ratt och slatt att man forlorar sitt omfang om man aldrig utnyttjar det till fullo. En koralt
som enbart sjunger i kor och endast ovar korrepertoar kommer successivt att forlora
toner i bada dndar av sin rost. Den muskulatur vi anvander da vi sjunger behover, precis som
de muskler vianvander for att t.ex. jogga eller kora ett styrkepass, tranas regelbundet. For att
utvecklas behover vi ga det dar pyttelilla steget 6ver gransen sa att vi langsamt vinner i
smidighet och omfang. Och for att dterknyta till min provokativa déverskrift: det ar faktiskt sa
att det ar valdigt ovanligt med renodlade altar idag. De flesta lagre kvinnoroster ar snarare
mezzosopraner med en typiskt ljusare timbre, svagare brostrost och mer hojd.
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Att vaga blicka framat

8 MAJ 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, INSPIRATION,
SANGARLIV

Om saker och ting gar som planerat kommer jag, efter sex veckors digital undervisning i form
av regelbundna digitalpaket, att ater kunna méta mina elever ansikte mot ansikte om bara en
dryg veckal! Igar spelade jag och min man saledes in sista avsnittet (?) av var samtalsviogg
Sangpedagogsamtalet, vilken varit en del av digitalundervisningen. Temat ar
“Interpretation” och det var sa roligt och inspirerande att samtala om nagot som ligger oss sa
varmt om hjartat. Under sjalva inspelningen pratade vi bl.a. om saker som ligger langt tillbaka
i tiden; saker som vi upplevt och som varit viktiga for oss. Vi talade ocksa om personliga
forutsattningar nar det galler konstnarligt uttryck och hur man kan jobba med eleverna. Vi
vande och vred pa begreppet “interpretation” helt enkelt.

Samtalet fortsatte vid middagsbordet efterat, da aven i sallskap av sonen, som berattade om
de digitala I6sningar hans fantastiska musiklarare arbetat fram for att musikklassernas
avgangsklass anda ska kunna genomfora sin traditionella avskedskonsert vid manadsskiftet.
Planering infor framtiden. Det kandes nastan lite “busigt” att vaga tanka pa nagot som ska
ske langre fram. Jag har pa nagot vis vant mig av med det under de gangna veckorna. Man vill
juinte bli besviken.

Samtidigt sitter jag just nu och forsdker forestalla mig en hosttermin som ska bdrja en dag,
med livs levande elever och ett schema som ska fungera. Det ar nagot hoppfullt i nagot sa
vardagligt som schemalaggning; att kndpa med tiderna for att forsoka fa det att passa med
de 6nskemal eleverna kommit med. Kanske for att jag genom min sjalvvalda isolering fatt
bekraftat att det alltid kommer att fungera pa nagot sétt! Skulle det nu inte ga att draigang
som planerat i maj eller en ny smittvag kommer redan till h6sten sa ar jag forberedd. Det
kanns okej att planera och gladja mig; det finns ju alternativ. De kanske inte ar fullt lika sociala
och roliga som den invanda lektionsformen, men det ar inte omaojligt att fortsatta att utova
och samtala om musik bara for att vi inte kan ses fysiskt.
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Vad ar en bra tolkning?

9 MAJ 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, PRESTATION, SANG OCH
PSYKOLOGI, UTTRYCK OCH SPRAK

Spoiler: jag kommer inte att kunna besvara fragan i nedanstaende text.

Som jag ndmnde i gardagens bloggpost sa ar temat for det sista Sangpedagogsamtalet
“Interpretation”. Vi gbr egentligen bara punktuella nerslag i detta omfattande amne och jag
kande, nar vi vioggat klart, att jag hade kunnat prata om sa manga fler saker! Under kvallen
poppade an det ena, an det andra upp. Immo pratade under inspelningen om “viljan att
uttrycka sig”. Det kan verka sjalvklart, men det ar det inte. Vilja och férmaga ar inte samma
sak och aven om man verkligen énskar att uttrycka sig i t.ex. en romans av Stenhammar, sa
finns det s& mycket som kan satta krokben for en. Nervositet och tekniska problem, forstas.
Men annu mer bristande sjalvfortroende. Enligt min mening ar det omojligt att leverera en
trovardig tolkning utan att aven skicka med en liten del av sig sjalv. Det betyder inte alls att
man ska kunna lasas som en 6ppen bok for att vara en bra sangare (det ar snarare en
nackdel) men man kan enligt mig inte berora manniskor med en allt igenom “teoretisk”
tolkning. Nagonting mer an bara text, melodi och perfektion kravs. Men vad? Det ar det som
ar sa svart att satta fingret pa.

Jag skrev just att det inte ar 6nskvart att vara som en 6ppen bok. En sangare som ar sa
transparent att hen blir “privat” ari mina 6gon inte sa intressant. (Som van har jag garna en
sadan person, men inte som objekt nar jag sjalv ar publik!) For mig dr den mest intressanta
performern, alla kategorier, den som lyckas formedla nagot personligt utan att verka
privat. Det basta jag vet som askadare ar nar jag far kanslan av att den som star pa scenen
har en hemlighet som jag inte kommer at. Det skapar en kansla av “hit-men-inte-langre” som
i alla fall jag sjalv uppskattar enormt. Sangaren (i vart fall) forblir hela tiden intressant for oss.
Jag hade en kursare pa Operahogskolan som alltid tyst for sig sjalv mumlade “du bar pa en
hemlighet” likt ett mantra innan han gick upp pa scenen. Jag tror det har ar en av grunderna
till att en av mina storaidoler alltid varit mezzon Ann-Sofie von Otter. Férutom alla hennes
ovriga kvaliteter (ljuvligt timbre, fantastisk teknik, enorm musikalitet, fingertoppskansla nar
det géller att valja repertoar, musikalisk nyfikenhet och nytankande) sa har hon foér mig alltid
praglats av en enorm integritet som jag verkligen beundrar. Hon kan framsta som djupt
personlig i sina tolkningar men hon star alltid i musikens tjanst; hon ar aldrig en diva. Hennes
Carmen ar t.ex. en av de mest intressanta tolkningar av rollen jag upplevt! Helt annorlunda an
vad man ar van vid (ni vet vilka klichéer jag talar om); mycket mer sparsam och “intellektuell”.
Men ocksa mycket mer spannande och intressant. Jag satt hela tiden och undrade vad det
var for hemligheter den dar tobaksarbeterskan gick och bar pa. Less is more, brukar man val
kalla det.
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Att hitta sin identitet pa scenen- det finns plats
for alla sorter!

11 MAJ 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, INSPIRATION, NERVER,
PRESTATION, SANG OCH PSYKOLOGI, SANGARLIV

| l6rdags spann jag vidare pa temat “Interpretation” i vioggavsnittet som skulle komma ut om
nagra dagar (las: idag). Det jag skulle vilja lagga till ar att det kravs att man forhaller sig en del
till sig sjalv och sin personlighet som uttolkare pa en scen. Det ar sd komplext, men pa nagot
plan behdver man kdnna sig sjalv. Det @r en utbredd missuppfattning att man maste vara
extremt utatriktad for att vara scenkonstnar. Gudskelov ar det inte fallet! Det finns plats
aven for mer inatvanda och blyga personligheter. Det géaller att “sla mynt av” sin styrka, for att
satta ting pa sin spets. Ar man av naturen utatriktad ar det inte mycket att orda om. Ofta tar
en sadan sangare den plats hen behdver pa scenen. Hor man snarare till den andra anden av
skalan far man kanske tanka ett varv till for att hitta sin scenpersonlighet. Det kan bli ett
valdigt intressant och lite mer hemlighetsfullt uttryck, som jag var inne pa i forrgar.

Det ar heller ingenting som sager att utatriktade personligheter ar béattre pa scenen.
Visst kan det vara underbart med en sangare som “bjuder pa sig sjalv” men det kan ocksa
vara ganska pafrestande for publiken om det gar dver gransen, dvs. den privata
personligheten tar dver. Som askadare och ahorare vill man fa det dar utrymmet att uppleva
musiken “genom” en tolkning snarare an direkt filtrerad genom Sangare X.

Daremot ar det en klar féordel om man kanner sig sjalv relativt val och ar medveten om
ungefar var pa skalan man hamnar, sa att man kanner sig trygg och bekvam i sin roll som
sangare infor publik. Det géller att lita pa sig sjalv och att se pa sig sjalv med karleksfulla
dgon; att inte tillata sig sjalv negativa eller sjalvdestruktiva tankar som kan hamna i vagen for
det du vill uttrycka. Sjalv ar jag valdigt hjalpt av att fokusera pa den musik jag ska till att
framfdra och att dven paminna mig sjidlv om att det som hiander mellan mig och publiken
ar nagot vi skapar tillsammans. Min mamma, som nyligen gick bort, hade ett uttryck som
jag tycker illustrerar det ganska bra. Nar hon bjudit in till fest med manga gaster brukade hon
alltid 6ppna med att valkomna alla och sedan saga: “Jag ar helt 6vertygad om att vi kommer
att fa en fantastisk kvall hr tillsammans- jag har ju bara bjudit in fantastiska manniskor!”
Precis den kanslan vill jag ha nar jag star dar och sjunger; overtygelsen om alla som ar dar
vill varandra val och ser fram emot att dela fantastisk musik med varandra; vare sig man
ar utovare eller publik.
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Skaffa en “go-to”-sang

12 MAJ 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, INSPIRATION, OVNING,
SANGARLIV

Vivet alla att rosten ibland strejkar utan att vi riktigt vet varfor. Jag pratar inte om nar man
startar upp efter en forkylning eller att sjunga precis efter att ndgot trakigt hant. Jag pratar
om den dar helt vanliga dagen nar man startar uppsjungningen precis som vanligt men
allt kdnns trogt. Det ar oerhért irriterande och ar man inte forsiktig kanske man sjunger sig
smahes i ren frustration. Dagen innan gick allt hur bra som helst och nu funkar plotsligt
ingenting. Maskineriet vagrar att 1ata sig oljas!

Som yrkessangare hander det naturligtvis att just en sddan dag sammanfaller med ett
framtradande. Det har alla som upptrader regelbundet garanterat varit med om. Det ar bara
nagot man maste forhalla sig till och jobba igenom och da ar det praktiskt om man har en
strategi. Istéllet for att 6dsla energi pa att fraga sig varfor det inte funkar sa lonar det sig
att vara losningsinriktad. Mitt basta trick ar att ha en go-to-sang; en sang du sjungit pa
lange, kan i princip utantill och som du alltid kan komma tillbaka till nar det karvar. Det
behover inte alls vara nagra langa stycken, det racker med nagon minut sa ar man ofta pa ratt
kol igen.

Personligen har jag en lutsang av Robert Johnson, “When Laura smiles”, samt recitativet till
den forsta altarian ur “Juloratoriet” av Bach. Den forstnamnda sjong jag mycket pa
lutkonserter redan som student och Bach var det forsta oratorium jag framtradde med i sin
helhet som ung sangerska. Jag alskar dem bada och eftersom de varit med mig sa lange
sitter de som en smack i stdmman. Alltsa har jag dem som min lilla livlina nar résten trilskas
emellanat. Hur sliten jag an ar slar det aldrig fel: jag hittar inom nagra minuter tillbaka till den
sunda sangrosten igen. Detta ar alltsa ett tips ni kan proval Det kan vara vad som helst som
du gillar och upplever att du brukar sjunga bra. En liten romans, en vers pa en folkvisa, ett
recitativ. Ha den i bakfickan och ta fram nasta gang det inte fungerar som du vill. Lagg
ovningen eller stycket du haller pa med at sidan och lek istdllet med din go-to-sang. Jag lovar
att du kommer att locka fram résten igen pa nolltid!
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Curb your enthusiasm!

13 MAJ 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, OVNING, REPERTOAR

Nej, sjalvklart ar jag inte ute efter att ndgon enda elev ska bli sdngens Larry David. Daremot
kan det vara smart att gora val sa att inte allt sker samtidigt; att vara ekonomisk med sin rost.
Ibland kan det vara bra att bestamma sig for kortare pass under en period for att rosten ska
fa aterhamta sig. Precis som en |6pare inte springer flera mil precis varje dag bor inte en
sangare géra motsvarande med sin rost. En vilodag helt utan sang av och till ar ocksa bara
sunt.

Som pedagog ar det en balansgang att g3, da man inte vill kvava en elevs entusiasm! Det ar ju
absolut fantastiskt nar man marker att en elev borjar fa feeling; skaffar sig évningsrutiner,
borjar researcha repertoar osv. Det som kan vara svart, framfor allt innan sdngaren hunnit
samla pa sig erfarenhet, ar att begransa repertoaren. D3 talar jag inte om vilken sorts
repertoar man sjunger; ju storre variation nar man ar i bérjan av sin sangutbildning, desto
battre! Nej, jag pratar om hur manga bollar i luften man har samtidigt, dvs. hur manga
stycken man ovar pa parallellt. Vissa elever svavar ut och 6var absolut allt samtidigt, men
ingenting riktigt grundligt. Sarskilt bestar faran nar eleven framst vill sjunga operaarior, vilka
ju ofta ar langa, musikaliskt utmanande och bestar av flera delar av olika karaktar. Foga
forvanande kommer hen till en grans nar stycket “typ” sitter, men inte mer. Texten ar ofardig,
rytmen inte helt precis osv. Helt forstaeligt att eleven da startar pa en ny, frasch aria for att fa
ny inspiration. Efter ett tag hander samma sak med det stycket och sedan med ytterligare
ett. Till slut sitter hen dar med ett tiotal halvfardiga stycken. Det &r da man bor drai
handbromsen, valja ut ett par av de stycken man haller p4 med och sedan mer eller mindre
“tvinga” sig att verkligen lara sig dem ordentligt. Med text, rytm och allt!

Den dar “uttrakningsfasen” ar latt att forsta och drabbar av och till alla. Men istallet for att
kasta sig Over annu ett jattelangt, jattesvart stycke kan det vara en idé att varva med ett par
enklare, kortare stycken. Kanske ett par kortare svenska romanser eller en jazz standard? Da
har du gjort nagot roligt, omvaxlande och samtidigt faktiskt lart dig ytterligare nagot riktigt
ordentligt! Det lonar sig battre i slutanden att ga pa djupet i det lilla an att bara skrapa pa
en valdigt stor yta...
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Mikroovning

14 MAJ 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, OVNING

Ibland tvingas vi att rationalisera for att tiden helt enkelt inte racker till. En elev skrev igar att
hon var lite irriterad 6ver att hon efter en manads Corona-paus plotsligt hade sa lite tid att
oval Sedan forra veckan ar hon namligen tillbaka pa sin fysiska arbetsplats. Hela april kdnde
hon att hon verkligen kunnat fa in sangen i vardagen pa ett helt nytt satt eftersom hon helt
och hallet styrt déver sin egen tid. Hon tog i godan ro ett sdngpass i sallskap av “digital-froken”
i veckans Ovningar, efter att hon fatt ivag barnen till férskolan och innan hon sjalv satte sig
framfor datorn for att borja arbeta. Hon kdnde sjalv att hon aldrig dvat sa konsekvent och
regelbundet som under de gangna fyra veckorna. Nu upplevde hon att hon knappt hann ata
frukost, an mindre 6va, innan det var dags att rusa till jobbet. P4 kvallen blev det ocksa tajt
med alla saker som da maste goras.

Om det helt enkelt inte ar realistiskt att du far till ett “fullt” 6vningspass sa ar det ingen idé att
stressa upp sig. Battre att fa till nagot litet an ingenting alls. Jag brukar kalla det for att mikro-
ova. Du valjer ut ett par 6vningar och avsatter 5-10 minuter. Sa mycket tid har alla. (Har man
det inte misstanker jag att man borde se dver sitt veckoschemal) Ett forslag pa mikropass
skulle kunna se ut som sa:

1-2 andningsovningar

Talovningar (ni vet: a-ha, 3-ha, 4-ha etc. i stigande ljudstyrka9

1 randfunktionsovning (prrrritreklang eller oktav)

1 ren klang-/agilitetsovning (ja i treklang eller oktav; 1 g legato, 1 g staccato)

Om det sedan ar bra att vii vart “vanliga” liv inte har tid for de saker vi verkligen brinner for
och som gor oss lyckliga, det ar ett annat kapitel. Sjalv hor jag till dem som (kanske naivt)
hoppas att den har stora, unisona krisen ska ha fort ndgot gott med sig ocks3; att vi kanske
far tillfalle att fundera pa hur vi faktiskt vill leva vara liv. Men det ar ett inlagg for en helt
annan blogg...
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Goodbye, Coronasangbloggen!

15 MAJ 2020
CATEGORIES: CORONASANGBLOGGEN 2.0 - APRIL/MAJ 2020, INSPIRATION

Sa ar jag framme vid det sista inlagget for den har gangen. Denna “blogg-i-bloggen”
skapades ju som en del av den digitala undervisning som varit min och mina sangares vardag
under de gangna sex veckorna. Visserligen ar Corona-pandemin langt ifran éver, men min
sjalvvalda karantan ar det. For den har gangeni alla fall... Jag har tjuvstartat sa smatt med
nagra lektioner i min studio har hemma och fro.m. mandag kommer jag att bérja mota de
allra flesta av eleverna 6ga mot 6ga. Det ska bli sa roligt!

| den ordinarie Sangbloggen kommer jag sjalvklart att fortsatta skriva inlagg ibland nar
andan faller pa och tid finns. Det sistnamnda ar nagot som verkligen varit en lyx de gangna
veckorna; det har funnits nog av den och jag har kunnat goéra inlagg nastan dagligen om stort
och smatt som ror vart sangarliv! Roligt har ocksa varit att det tydligen ar en del sangare
utanfor var lilla bubbla som fatt nys om den (kanske genom “kérkompisar” som tar lektioner
for mig). Jag har forstatt det genom ett par mejlar med fragor och kommentarer om inlagg
jag gjort. Ytterst hedrande!

Att mina elever ar kommunikativa och reflekterande ar jag ju bortskamd med. Alltsa var jag
noga med att Oppna kommentarsfunktionerna dar det var majligt nar jag utformade det
“digitala paketet” bestdende av en lektionsvideo, samtalsvioggen “Sangpedagogsamtalet”
och en specialblogg. Jag tankte mig att de kunde fungera som ytterligare
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diskussionsplattformar for mina elever i avsaknad av bade enskilda lektioner och kontakt
med varandra vid t.ex. grupplektioner. Lustigt nog blev det inte riktigt sa. Eleverna horde
visserligen av sig ofta och regelbundet, bade via telefon och mejl, men absolut ingen gjorde
det som kommentar for alla att I1asa. Dvs. alla oerhért kloka och intressanta fragor stannade
mellan mig och den enskilda eleven nar de hade kunnat fungera som inspiration och
tankevackare for alla medelever! Jag misstanker att man helt enkelt saknar
sjalvfortroende att dela sina sangtankar; det kdnns mer safe att lufta dem i enrum. For mig
kanns det dock som sldseri eftersom ni har sa oerhort begavade och insiktsfulla saker pa
hjartat!

Fr.o.m. nu finns det inte langre mojlighet att kommentera inldgg inom Coronasangbloggen
2.0, men framtida poster kommer att vara oppna for diskussion. Mot bakgrund av detta vill
jag avsluta, inte som en upplaxning utan som en uppmuntran: vaga dela er sang! Inte bara er
faktiska performance utan allt runt omkring; funderingar kring teknik, nervositet,
ovningsrutiner etc. Det hjalper alla att utvecklas och fa ut mer av sin egen sang! Med det
sagt: Tusen, tusen tack for ert stora engagemang och vilja att gora det basta av det som
skulle ha kunnat bli en trakig envagskommunikation. Tack vare er blev det har digitala
projektet bade levande och utvecklande dven for mig som pedagog. Vi ses i det verkliga
livet!
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Om hosten, om hosten, da ar det allra bast...

26 JULI 2020
CATEGORIES: INSPIRATION, SANGARLIV

Nejda, vi befinner oss fortfarande i sommargronskan och det ar fortfarande en bit kvar till
hostterminen. En av fordelarna med denna patvingat lugna var och sommar har fér min egen
del varit att jag haft tid att vara kreativ pa ett satt som jag inte varit pa ar och dag! Jag ar t.ex.
nastan fardig med manus och o6versattningar till en Telemann-forestallning jag hoppas kunna
sjosatta om ungefar ett ar. Det ar en projektidé jag haft lange men problemet har varit tiden.
Den har aldrig riktigt funnits dar och sa har det hela skjutits pa framtiden. Tills nu!

Det samma galler undervisningen. Jag har tillbringat hela dagar med att grava fram ny,
spannande repertoar till mina elever! Vissa hostar har jag nastan kant att sommaren varit fér
kort; att jag inte ar utvilad nar det ar dags att dra igang igen. Den har gangen kanner jag mig
som en cirkushast som otaligt star och skrapar med hovarna i sagspanet i vantan pa att
antligen pa trava ut i manegen! Jag ar sugen pa att bérja dven om det bara ar slutet av juli. Ett
gott tecken...

| vantan pa att fa borja undervisa alla harliga sdngare far jag halla till godo med min egen rost
och som tur ar har jag hjalp av min underbara ackompanjator, lutenisten Lars-Erik Larsson. Vi
har (kors i taket!) tva konserter i augusti och det ser jag verkligen fram emot. Kanske ses vi

redan da...?
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Inspirerande workshop!

S5 AUGUSTI 2020
CATEGORIES: INSPIRATION, PEDAGOGIK, REPERTOAR, SANGARLIV

Den gangna helgen hade jag formanen att som inbjuden larare fa leda en liten workshop
initierad av ett antal elever. Ett par avdem hade jag aldrig forut traffat. De hade ordnat en
underbar stor och ljus lokal i ett kulturcentrum i Vasastan och engagerat en fantastisk
ackompanjator. Jag behdévde sa att saga bara segla in och wave my wand. Otroligt lyxigt.

Att jag inte kande alla fran borjan var bara en fordel. Forsta gangen man hor en rost ar man sa
extremt pa alerten for att inte missa ndgot. Det smittar av sig nar man sedan undervisar
elever som redan gatt hos en ett tag. Repertoaren var skiftande men eftersom jag har rykte
om mig att vara tidig-musik-nord sa hade alla lydigt med sig atminstone nagot stycke fran en
tidigare epok.

Jag skrev ju i mitt forra inlagg att jag kdnde mig som en otaligt sdgspansskrapande
cirkushast. Nu, mina damer och herrar, ar hasten utslappt pa gronbete och hon njuter sa
enormt! Imorgon bar det av ut till Taby och en (visserligen enbart streamad) sommarkonsert.
Redan dagen efter far jag lov att spela in sdnger jag alskar tillsammans med en otrolig pianist.
Kommande vecka vantar ytterligare en konsert samt ett kart aterseende med mina fasta
elever som da har sina forsta lektioner efter sommarlovet. Mot bakgrund av det gangna
halvarets utmaningar kdnns det som en ynnest att ldngsamt narma sig nagot som liknar
normalitet...

Jag ar dock en smula pragmatiskt lagd och dven om det inte gar att férbereda sig helt for en
mojlig “andra vag” sa finns den vedervardiga risken for detta anda i bakhuvudet. | mitten av
mars skrev jag ett slags upprop till stod for frilansande musiker. Manga kommenterade och

delade inlagget och det ar jag enormt tacksam for. Jag vill precisera att jag inte skrev till
forman for mig sjalv. Jag ar “gammal i gamet” och har flera ben att sta pa. Jag och min man
har (hittills) klarat oss jamfdrelsevis bra trots att ingen av oss ar fast anstalld. De storsta
forlorarna ar vara unga kollegor, kanske bada frilansande; om mdjligt aven med sma barn.
Ar man ung och inte har hunnit bygga upp ett kontaktnat av arbetsgivare och elever ar det
tungt. Manga har det verkligen, verkligen tufft. Jag vill darfor avsluta detta nagot spretiga
inlagg med en uppmaning: om ni tycker kulturen ar viktig, och sangen och musiken i
synnerhet, s forsok att stodja den fria konsten pa alla satt ni kommer pa. Ga pa konserter
och férestallningar. Arniintei riskgrupp ar det verkligen sakert just nu. Ingen slapper in fler
an 50 besokare och ar det fraga om kyrkokonserter ar det latt som en platt att fa en helt
egen bankrad. Jag hoppas sa klart vi ses pa mina konserter, men jag hoppas kanske annu
mer att mina yngre kollegor far se era glada ansikten nar de antrar scenen framover!
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Live s lifel

14 AUGUSTI 2020
CATEGORIES: SANG OCH PSYKOLOGI, SANGARLIV

| forrgar hade jag ynnesten att fa mota en livs levande publik igen. Det var magiskt! Aven om
kyrkan bara tog in tilldtna 50 personer och lokalen sakerligen skulle kunna ta det tiodubbla
kandes det inte tomt. Det var som om vi alla, musiker som ahoérare, var medvetna om att vi
verkligen maste ta vara pa den har stunden. Jag tror aldrig jag har upplevt en konsert dar
INGEN hostat under en hel timme- helt otroligt! Och sallan har jag som denna kvall upplevt
en sadan koncentration hos publiken; nar min parhast Lars-Erik avslutat sitt lutsolo hade
man kunnat héra en knappnal falla... Det ar som det gamla ordspraket (6versatt): “Man vet
inte vad man har férran man férlorat det.” Medvetenheten om att det numera ar nagot
speciellt varje gang vi far traffas pa ett organiserat satt i det offentliga rummet gor att vi tar
vara pa tillfallet pa ett nytt satt, upplever jag.

Det samma galler undervisningen. For varje elev som kommer tillbaka for att ha sin forsta
lektion for terminen far jag en liten gladjekick! Dels for att det naturligtvis ar trevligt att se
dem igen, men kanske framfor allt for att jag inte vet om det kommer att kunna rulla pa som
vanligt fram till jul. Jag tror och hoppas det, men vem vet? Om jag nu skulle jag bli tvungen att
stdnga ner och borja spela in dvningsvideor igen sa vill jag verkligen veta att jag har njutit av
varenda lektion som jag givit i verkliga livet. Live is life, som de gamla pudelrockarna Opus
sjong!
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Den underbara Trappan!

21 AUGUSTI 2020
CATEGORIES: INSPIRATION, OVNING, SANGARLIV, TEKNIK

Ni som foljt bloggen vet att att jag regelbundet kommer tillbaka till begreppet “Trappan”. Igar
hade jag en underbar lektion med en av de elever jag undervisat allra langst! Det var en san
dar aha-upplevelse som man bara upplever sallan men som ar sa harlig... Det var elevens
forsta lektion efter sommaren. Hon har under aren varit en flitig sangerska; sjungit
regelbundet i flera kdrer och mindre ensembler, deltagit pa otaliga workshops och
grupplektioner och framfor allt dvat disciplinerat och tdlmodigt. Aven i de perioder nir det
kanske inte gatt sa bra. Det sistndmnda ar naturligtvis en stor del av nyckeln till att det
stadigt gatt framat. Hon har helt enkelt aldrig givit upp! Varit frustrerad, visst, men aldrig
(vagar jag pastd) overvagt att sluta och hela tiden varit intresserad av att hitta nya vagar och
strategier for att hitta nasta steg.

Under sommaren hade hon, Coronarestriktioner till trots, hittat bade kdorsangsmojligheter
och en amatoropera-workshop for att fa sjunga aven under de annars “sangfria”
semestermanaderna. Hon var alltsa inte ett dugg ringrostig nar hon kom tillbaka, vilket
annars ar det vanliga. (De allra flesta elever kommer tillbaka efter ledigheten utan att ha
sjungit pa manga, manga veckor.) Men inte bara det: hon hade, helt pa egen hand, tagit ett
gigantiskt kliv i Trappan! Diktionen satt konsekvent langt fram, legatot funkade battre an
nagonsin och (efter lite “gnall” fran Froken) registerskarvarna var i princip utsuddade!

Ett under? Nja, inte helt. Nar man studerat sang under flera ar och varit ndgorlunda
konsekvent och flitig sa far man naturligtvis, precis som en professionell sdngare, en massa
rutin. Man kanner sin rost, man vet vad ens egna styrkor och svagheter ar och man har en
gedigen verktygslada for att ta itu med det mesta vad galler sangen. Jag brukar ofta
poangtera att en normallang professionell sangutbildning dr minst 7-8 ar och da talar vi
bara om den tid man tillbringar pa skolor. Darefter foljer ofta ar av learning-by-doing och de
flesta sangare kanner sig nog aldrig helt fullarda. De har oftast en pedagog eller en coach
som de tenderar att aterkomma till under hela karriaren. Bara for att fa en check-up; en
paminnelse om de viktiga sakerna. Sjalv kan jag inte forestalla mig mitt sadngarliv utan input
fran Svein eller Jill... Eller fran alla duktiga kollegor som bidrar med inspiration nar jag har
formanen att fa jobba med dem. Man lar sa ldnge man sjunger!
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Att vaga ta risker

24 AUGUSTI 2020
CATEGORIES: INSPIRATION, SANGARLIV

| dessa ovissa tider ar det Iatt att stagnera, har jag markt. Man ar obenagen att ta risker
eftersom allting ar sa osakert. Framtiden ar oviss. Hur lange kommer vi att ha den har
situationen i samhallet? Hur lange kommer kulturen att sattas pa undantag? Hur manga av
alla tappra kulturarbetare kommer, trots idogt kampande, inte att kunna resa sig igen nar vi
antligen kan aterga till en mer normal vardag...? Ingen vet.

Sjalv ar jag ju bland de lyckligt lottade som haft mojlighet att i stort sett fortsatta arbeta
genom pandemin. Mycket beroende pa att jag inte ar 25 langre och har hunnit skaffa mig ett
brett musikaliskt skyddsnat. Men aven jag hamnar i tvivel. Oroar mig for hur det ska ga och
vilka vagar jag ska valja.

Just for att jag inte vill sitta och oroa mig har jag forsokt tanka kreativt. OM vi nu tvingas leva i
den har situationen lange; dvs. att vi inte tillats mota var publik mer an i mycket begransad
skala, sa maste vi hitta vagar att anda na ut. En nyckel tror jag ar att skapa bra forutsattningar
for att ge konserter i mindre skala; med andra ord hitta sma sceniska rum som rymmer
farre. Dels for att det haller sig inom det tillatna publikantalet, men framfor allt for att
publiken (forhoppningsvis!) vagar sig dit!

Sagt och gjort: jag har mot battre vetande hyrt in mig i en lokal centralt i Stockholm, dar jag
disponerar ett stérre rum med flygel och plats for 30(max) ahoérare. Sjalvklart ska jag framst
undervisa dar men jag ser aven andra mojligheter: jag hoppas av och till att kunna bjuda in
till Musikalisk Salong! En underbar mojlighet fér bade mig och tenormaken att halla
kreativiteten igang och fa prova ut program infor en liten publik. Eleverna kan aven, om de
har lite drive, ordna workshops och elevaftnar om de vill. Det ar egentligen en galen timing
att ta ekonomiska risker som denna just nu men just darfor gor jag det.

Kulturen ska overleva och det star smartsamt klart att det inte ar politikerna som
kommer att radda den! Jag vill sjunga infor publik. Jag har faktiskt saker att beratta och
musik att dela. Darfor gor jag detta just nu.
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Ett ar till mig sjalv

3 SEPTEMBER 2020
CATEGORIES: INSPIRATION, SANG OCH PSYKOLOGI, SANGARLIV
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Den som f6ljt bloggen den senaste tiden kanske har anat mellan raderna att nagot ar i
gorningen. Corona-varen 2020 har for mig, precis som for manga andra, inneburit en
mojlighet (om an patvingad sadan) till reflektion. Jag lamnade inte var 6 pa en och en halv
manad; traffade inga andra &n min man och son (och grannarna pa avstand) och madde...
egentligen ganska bral! Jag hade framfor allt TID. Nagot jag annars alltid upplever att det ar
brist pa. Jag hann sitta och bara tanka, ga langa skogspromenader och fortsatta fundera.

Under de sex veckor da jag endast undervisade digitalt (se Coronasangbloggen) kom jag

igang med att 6va sjalv, bade regelbundet och mycket, for forsta gangen pa flera ar. Jag
borjade skriva pa en forestallning. Larde mig saker utantill. Kort och gott: hade ater tid for
mig sjdlv som utévande sangerska, nagot jag insag att jag faktiskt saknat en hel del men
bara inte haft tid till. De sista aren har det mest blivit riktad och tidsbegransad
“intensivovning” infor ett speciellt projekt. Sa fort konserten var dver upphérde évandet.
Langsamt utkristalliserade sig dock en plan...

2021 blir ett sabbatsar for mig som sangpedagog. Det har nog inte undgatt nagon att jag
brinner for att undervisa men vill man vara en bra, engagerad pedagog som verkligen finns
dar for eleverna ar det manga, manga timmar per vecka av forberedelser utover sjalva
lektionstiden. Man ska leta repertoar, analysera hallna lektioner, forbereda kommande

hannaschroder.com/?format=pdf&post-type=post&order-date=asc&order-menu=asc&statuses%5B%5D=publish&dates%5Bafter%5D=&dates...

72/125


http://hannaschroder.com/?cat=10

2021-02-17 Hanna Schroder — (f. Kopra) mezzosopran
lektioner, kommunicera med eleverna. Det blir sallan tid till korta pass av egendvning.
“Sabbatsar” dr egentligen inte en riktig beskrivning, eftersom det antyder att man ar
ledig. Jag har tvartom tankt skala ner pa pedagogtiden for att kunna genomfdra mina egna
musikaliska projekt och férhoppningsvis fa mojlighet till nya, roliga samarbeten. Fortsattning
foljer. Idéerna poppar just nu upp som svampar ur jorden och jag maste salla lite!

Men jag tdnker sa har: en sangares livslangd som utovande ar ju tyvarr begriansad, medan
man som pedagog ju i princip kan fortsatta att arbeta sa lange man orkar och vill. Jag
behover inte sjalv sjunga vackert langre for att lara en begavad elev att sjunga. Just nu
funderar jag pa hur jag kan gora for att mina underbara elever inte ska kdnna sig lamnade
vind for vag nasta ar... Det ar naturligtvis baksidan av detta nya, spannande aventyr. Jag har
inget fardigt svar annu men hoppas kanske fa inspiration av Corona-varen 2020: det visade
sig ju faktiskt vara mojligt att halla sangen igang trots att jag inte kunde mdéta mina elever
IRL.

Som jag skrev i mitt forra inlagg maste man vaga ta risker ibland. Annars stagnerar man. Det
blir sdkerligen fler inlagg pa temat eftersom detta ar en process...
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Hur ska en stackars sangelev orka?

1 OKTOBER 2020
CATEGORIES: SANG OCH PSYKOLOGI, SANGARLIV

Linge levde viiillusionen om att det annu var sommar; september var sa ovanligt mild och
solig. Smittotal i avklingande. Kurvor som samstammigt pekade at ratt hall. Ett slags forsiktig
optimism lag i luften. Nu borjar verkligheten langsamt komma ikapp oss. Medan
temperaturen stadigt klattrar nerat har de berébmda Kurvorna borjat ga i motsatt riktning...

Vad har detta med sangen att géra? Jo, det ar i regel detsamma varje ar: en viss hosttrotthet
star att mirka hos de flesta elever en bit in pa terminen. Aterhamtningen fran semestern
ar forbrukad och man har inte riktigt samma energi. Inte sallan kommer en elev inhasande i
sangstudion, fullstandigt slut efter en jobbig arbetsdag. Men efter nagra minuters
uppsjungning ar det som om man satt in ett extra batteri. Sang kraver 100% koncentration
och det finns absolut inte plats for en enda annan tanke. Det dr nagot meditativt 6ver det
och det kan vara otroligt valgdérande nar man ar utpumpad. Att f6r en stund fa slippa ifran alla
tankar och masten som svirrar runt i huvudet ar en stor befrielse. Visst ar det arbete, men
det ar en annan sorts arbete. Ett arbete som aterstaller energinivan.

Det jag upplever under manga av lektionerna sedan nagon vecka tillbaka, ar att det inte bara
den vanliga hosttrottheten som kickat in. Den kanner jag igen, for det ar samma sak varje ar.
Det har ar mer. Det @ar som en vat filt av kollektiv oro har lagts over oss. Jag marker en
tydlig skillnad. Det ar svart att satta fingret pa det, men det kdnns pa lektionerna. Missforsta
mig inte: det ar inte enbart en dalig skillnad. Ur sdngsynpunkt ar den fantastisk, eftersom
mina redan sa dedikerade elever verkar njuta annu mer av sin sdng och vissa som inte riktigt
haft en 6vningsrutin tidigare har blivit riktiga arbetsmyror! Jag kan bara tolka det som att
sangen har blivit viktigare dn nagonsin. For manga amatorsangare ar sanglektionen den dar
lilla guldkanten pa tillvaron; for vissa kanske den enda timmen i veckan da de far lov att
koncentrera sig enbart pa sig sjalva. Otaliga ganger har jag last och hort i medier saker i still
med att “det kommer alltid att finnas ett fore och ett efter Coronan”. Jag intresserar mig for
den konstnarliga aspekten av det.

Om professionella musiker har det redan skrivits ganska mycket, men jag undrar hur det gar
for alla amatormusiker och sangare. Det ar ju illa nog att under decimerade former forséka
sjunga i kor eller ensemble utan att ens veta om det kan bli nagon Allhelgonakonsert eller
Julsjungning. Armani riskgrupp kan man ju inte ens ta sig till sin enskilda sanglektion. Vad
hidnder med en sangare som inte far sjunga? Dar tror jag inte det &r ndgon storre skillnad pa
om man proffs eller amator. Utom att det mojligen ar annu varre for amatoren eftersom
hen kanske bara har ett eller ett par tillfallen i veckan att verkligen fa utlopp for sin
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musikalitet. Mer racker inte tiden till. En tillfalligt arbetslés musiker kan atminstone éva
nagra timmar och pa sa satt anda leva i musiken ett tag.

Jag ser vid genomlasning att det blev ett hogst fragmentariskt inlagg. En ganska korrekt

aterspegling av hur det ser ut i huvudet pa Sangfroken for narvarande... Forza e coraggio,
alla fantastiska amatorsangare!

hannaschroder.com/?format=pdf&post-type=post&order-date=asc&order-menu=asc&statuses%5B%5D=publish&dates%5Bafter%5D=&dates... 75/125



2021-02-17 Hanna Schroder — (f. Kopra) mezzosopran

hannaschroder.com/?format=pdf&post-type=post&order-date=asc&order-menu=asc&statuses%5B%5D=publish&dates%5Bafter%5D=&dates...

Att kdmpa pa...

12 OKTOBER 2020
CATEGORIES: SANG OCH PSYKOLOGI, SANGARLIV

Vilken annorlunda hdst detta ar! Vissa dagar kanner jag mig full av entreprenérsanda, redo
att tdnka ut nya, smarta satt att anda nd ut med sangen. Jag mejlar med kollegor, diskuterar
mojliga program, bokar sma, sma scener och kdnner mig full av tillférsikt. Andra dagar kanns
den vata filten ogenomtranglig... Om vi inte ens kan trumma ihop 20 personer till ett event,
hur ska vi da dverleva, liksom? Men at sadana tankar far man absolut inte hanfalla! Visst ar
det fantastiskt att fa mota en stor publik, men aven en kammarmusiksalong med 16 dhorare
ar en konsert och den intima atmosfaren oerhort vardefull da den ger méjlighet att jobba
med sma medel. Alltsa kdmpar vi ofortrutet vidare och envisas med att fa mota publiken,
aven om den ar liten. (Och jag forstar ju att folk ar raddal Det gar ju inte att lova att en
konsertlokal ar 100% Corona-saker, hur mycket man an preppar. Nagon kan anda ga dit utan
att veta att hen ar smittad och sa ar det igang. Det finns ingen heltackande forsakring.)

Sa det ar bara att kdAmpa pa. Som jag skrev sd mycket om nar jag forsokte peppa eleverna
under varen sa ar det livsviktigt med rutiner! Aven jag behdver planera in mina évningspass
och inte tillata mig sjalv att gbra avsteg, aven om det vissa dagar ar svart med motivationen.
Som vi konstaterat tidigare sker ju allt méjligt i kroppen nar vi sjunger och de dar
endorfinerna vill man ju at...
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Ingen manniska ar en O

16 OKTOBER 2020
CATEGORIES: INSPIRATION, SANG OCH PSYKOLOGI, SANGARLIV

9

Inlaggen har varit lite svajiga pa sistone ska erkannas! Aven en i grunden positivt sinnad
sangerska och pedagog praglas av de tider vi just nu lever i. Det har fatt mig att reflektera
Over andra aspekter av undervisningssituationen an de rent sangtekniska. Inte for att jag inte
redan forstatt det, men det har blivit annu tydligare hur viktigt det hidr med utbyte
manniskor emellan ar. Jag vet inte hur ofta en elev efter avslutad lektion forvanat utbrustit
(ndgonting i stil med): “Gud, jag var saaa trott innan lektionen att jag inte trodde jag skulle
orka sjunga over huvud taget. Och nu ar jag sa full av energi!” Det kdnns alltid underbart att
hora for mig som sanglarare och det ar med ett leende pa lapparna jag stanger dorren efter

eleven.

Men det ar inte ett envagsfenomen. Det senaste halvaret har jag till fullo insett hur mycket
energi jag ocksa far av eleverna! Haromdagen, en av de forsta riktiga hostdagarna med
regn, rusk och blast, undrade jag nar jag satt i bussen hur jag skulle orka hela dagen! Det
kandes som om jag inte hade en enda vettig pedagogisk tanke pa lager och tyckte redan
synd om de elever som skulle fa mota en sa extremt oinspirerande pedagog... Sa knackade
den forsta eleven pa dorren. Hon fyrade av ett stort leende medan hon virade av sig den
tjocka halsduken och utbrast: “Ah, vad jag har sett fram emot detta! Hela veckan har varit
sa jobbig och nu ska det bli s HARLIGT att fa sjunga!” Vem kan motsta nagot sadant?
Inom loppet av nagra minuter var vi redan djupt engagerade i en Mozart-aria och all trotthet
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var som bortblast. Det ar magi. Jag vet inte vad man annars ska kalla det! Och det &r nagot
som bara kan ske i utbytet mellan manniskor. Det ar ingenting vi kan skapa helt pa egen hand.

Eftersom jag tillater mig sjalv att vara lite spretig just nu sa avslutar jag med en annan liten
episod fran en lektion haromdagen. Min kanske allra mest avancerade elev arbetade med ett
Purcell-stycke och sjong sa fint att jag faktiskt glomde bort var jag var ett kort tag! Det
var sa vackert, sa fullandat, att jag verkligen inte hade nagot mer att sdga. Det kdndes
snarare som en ynnest att fa sitta bakom pianot och ta del av musiken och sa att saga “vara
med”. Det ar i de har situationerna jag alltid undrar vad vissa kollegor menar nar de sager att
de “hellre gbr musik an undervisar”. (Jag har verkligen en kollega som uttryckte sig ordagrant
sal) For mig ar det i hogsta grad att “gora musik” att utforma ett stycke i samspel med en
elev. Visst har inte alla den niva som ovan ndmnda elev, men det ar i grunden inte det
avgorande. Aven med en komplett nybérjare kan kanslan infinna sig. Det handlar om
entusiasmen 6ver att lara sig; att beharska nagot nytt och att utstrala gladjen déver detta. Det
smittar av sig. Slutsatsen jag drar ar att vi verkligen behover varandra just nu. Det ar viktigt
att inte 1ata sig dras ner; att inte stanna under “den vata filten” om man har en dalig dag. Vi
kommer att komma ut pd andra sidan men i mellantiden maste vi halla varandra uppe och ge
varandra energi.

Och aterigen: i tider som dessa behovs kulturen mer @n nagonsin och kulturen behover
sin publik. Ett samhalle utan sang, musik, dans, teater och bildkonst ar ett samhalle utan
sjil. Over hela landet kimpar hogutbildade frilansare inom alla konstformer for sin
ekonomiska overlevnad. Stod utovande konstnarer och boka din biljett redan idag! Det
spelar ingen roll till vad.
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Musikalisk salong: det sjalvklara formatet |
Corona-tider

22 OKTOBER 2020

CATEGORIES: INSPIRATION, SANGARLIV

TAGS: CORONASAKER KONSERT, EN KLASSISK ROMANS, HANNA SCHRODER, JACOB
MOSCOWICZ, MOZART MOTER WEBER, PIX, SKEPPAR KARLS SALONG

“..man upplever att man “gar pa konsert” dven om man lyssnar pa distans och
da blir det sjilvklart att dven da losa biljett. “

Pianisten Pix repar innan konserten.

| tisdags var det premiar for de nya Tisdagskonserterna pa Skeppar Karl’s Salong. Vart allra
forsta program var “Mozart moter Weber- en klassisk romans” med mig och pianisten Jacob

“Pix” Moscowicz!

Sedan ett par manader hyr jag in mig i Skeppar Karl's lokaler en gang per vecka for min
undervisning och planen ar att dven forsoka halla en Corona-saker konsert per manad. Dvs.
hogst 20 besdkare med minst en meter avstand till ndrmaste stol. Den har kvallen var det 14
betalande gaster som satt utspridda i fatoljer, soffor och pa stolar. Samtidigt streamades
konserten av duktiga Amanda Ames. Med sma men effektiva medel skapade hon en intim
ljus- och ljudbild sa att aven langvaga vanner (manga tyskar, sag jag i live-chatten) kunde vara

med pa distans.
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Amazing Amanda Ames, vardinna och streaming wiz, back stage.

Manga bidrog ocksa med Swish for sin “digitala biljett”, vilket visar att synen pa streamad
konst borjar forandras: man upplever att man “gar pa konsert” dven om man lyssnar pa
distans och da blir det sjalvklart att dven da l6sa biljett. Det kdnns valdigt uppmuntrande!

Visst var det underbara nyheter att vi ater (dtminstone tills vidare) far samla en publik pa upp
till 300 personer sa lange de sitter och ndédvandigt avstand kan hallas! Sarskilt gladjande for
alla Sveriges kyrkokorer och deras dirigenter som nu kan halla mer normala julkonserter!
MEN: vi far inte glomma att merparten av den publik som besoker klassiska konserter
maste betecknas som seniorer och dven om 70-plussarna nu teoretiskt far leva lite mer
“normalt” sa ska de ju fortfarande ta vara pa sig och vara forsiktiga, precis som vi alla. Ar man
over 70 och kanske har en krampa eller tva sa har jag svart att se att man genast kastar sig
ut i Stockholms vimmel fér att ta del av valbesdkta kulturevenemang.

Min spaning ar att vara sang- och musikintresserade seniorer i hog grad kommer att
fortsatta vara forsiktiga. En kvinna jag pratade med efter konsertens slut i tisdags sa att
det var det forsta kulturevenemang hon och hennes man besokte sedan de i februari gick i
sjalvvald karantan. Hon sa att hon varit nervds dver hur det skulle kannas; bara det att sittaii
ett rum tillsammans med andra var ju en troskel. Hon sa dock att hon kant sig helt trygg och
avspand och att hon var sa tacksam éver mojligheten att fa hora musik i det lilla formatet. Jag
tror det ar nagot vi alla bor ha i bakhuvudet nar vi nu jublar éver att vi far ta in storre publik
igen.

Jag kommer i alla fall att fortsatta med kammarformatet de narmaste manaderna. Aven for
mig som utdvare ar det nagot fint och exklusivt att kunna utbyta nagra ord med de allra
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flesta som just hort mig sjunga. Kommunikationen blir sa mycket mer personlig, bade pa
scenen under konserten och i samtalet efterat.
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Vi tar faktiskt hand om varandra...

28 OKTOBER 2020
CATEGORIES: INSPIRATION, SANGARLIV

”

Man laser ju just nu ofta i tidningar om s.k. oansvarigt beteende bland folk i allmanhet. “Folk
haller inte tillrackligt med avstand och festar tydligen runt i tatt packade lokaler som om det
inte fanns ndgon morgondag... Vad vet jag, kanske stammer det, men mitt intryck ar
verkligen ett helt annat. Dels tycker jag att “folk” haller foreddmligt avstand pa tunnelbanan
och jag sag senast igar hur en mamma med tva barn vantade in nasta buss da hon sag att
den forsta som kom var lite val full. Jag vill verkligen tro att vi gor vart basta. Vi anstranger
oss for att ga varandra ur vagen nér vi mots pa trottoaren eller i affarens ingangsdorrar;
inte sallan med ett glatt leende i samforstand. De allra flesta av oss forsoker faktiskt ta

hand om varandra.

Har det har nu blivit en Corona-blogg? Nej, inte alls, men faktum ar att det ar svart att helt
bortse ifran att vi lever i en pandemi, oavsett vad vi sysslar med till vardags. Min
pedagogvardag tuffar pa med skillnaden att eleverna lydigt spritar innan de kliver in, har med
sig egen penna och star pa behorigt avstand fran mig. Man ar oerhort omtanksam och sa
sent som for ett par timmar sedan horde en elev av sig och undrade hur jag stallde mig till
att hennes man kande sig lite snuvig- skulle jag foredra att hon inte kom? Det kallar jag
ansvarsfull forsiktighet och som sagt: jag tycker jag moter den 6verallt. Hela tiden. Det ar
trosterikt, eller hur?

Vibefinner oss alla i samma bat och gemensamt gor vi vart yttersta for att halla kurs och inte
lata baten ta in vatten. Men sjoman har i alla tider sjungit sina sanger for att halla humoret
uppe och skutani kurs. Vi for traditionen ofortrutet vidare...
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“Valsignade alla ni kara...”

31 OKTOBER 2020
CATEGORIES: SANG OCH PSYKOLOGI, SANGARLIV

Favoritkollegan: en samhallsbarare?

Idag hade jag privilegiet att fa halla konsert med levande publik. Enligt min organist en av de
fa konserter som over huvud taget holls i Uppsala pa Alla helgons dag. C:a 20 personer
trotsade regnet och sokte sig till Eriksbergskyrkan for att tanda ett ljus, lyssna pa musik och
tdnka pa nara och kara.

Jag njuter verkligen alltid nar jag far sjunga; om det ar hdgmassa, stor konsert med orkester
eller kammarmusik spelar egentligen ingen storre roll. Men idag kandes det extra speciellt.
Det ar sa markliga tider och det ar |att att kdnna sig 6vervaldigad av allt det morka. Att det
samtidigt blivit kallt och ruggigt ute hjalper inte precis... Darfor var det sa trosterikt att fa sta
dar och gora musik som jag alskar med en favoritkollega och dessutom dela den med andra.

Nu sitter jag i den nastan tomma Uppsalapendeln och smaler 4t funderingen éver om jag
borde sitta har alls. Jag dr ju knappast “samhillsbarande”, som det sa fint heter. Nej,
forvisso inte, men musiken ar det definitivt! Ett samhalle utan kultur ar ett dott samhalle...
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Gainteidvalal

6 NOVEMBER 2020
CATEGORIES: INSPIRATION, OVNING, SANG OCH PSYKOLOGI, SANGARLIV

Liten Anton i dvala.

Jag laste precis igenom mina inldgg i Corona-sangbloggen. Det var intressant att fa en bild av

hur det kdndes da, mitt under “isoleringen” i skogen tillsammans med min man och son. Pa
ett satt var det mer som ett litet aventyr. Det var egentligen ganska mysigt, om an stundtals
lite smatrist. Man hade ju anda ett slags forestallning om att det snart skulle vara 6ver...

Nu har det visat sig att det inte gatt sa fort som vi trodde och det nya ar att vi inte mer har en
klar forestallning om nar pandemin kommer att vara dver. Och ar det nagonting de allra flesta
av oss tycker ar jobbigt sa ar det att leva i ovisshet. Det ar svart att inte kunna géra upp
konkreta planer; att inte veta nar saker kommer att vara genomforbara.

Den ekonomiska aspekten av hur tufft det ar for manga konstnarer (och frilansare over lag)
har jag redan skrivit om sa det racker. Nu intresserar jag mig for den konstnarliga aspekten.
Hur man hindrar sig sjalv fran att gé i dvala. Med andra ord: hur motiverar man sig sjalv att
fortsatta jobba pa? For egen del handlar om att utmana mig sjalv och satta upp mal. Nu nar
en stor av undervisningen omojliggjorts har jag mer tid till forfogande. Likt i varas har jag
borjat titta pa ny repertoar. Jag satter samman potentiella konsertprogram och forséker att
tanka i strikt konstnarliga termer. Inga tankar i stil med: “Nar kommer det att vara maojligt att
framfora det har?” eller “Ar det ens ndgon idé om man inte far ta in publik?” ar till&tna.
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Jag har skrivit om struktur tidigare, t.ex. hur man kan kan féra Sdngdagbok. Det ar verkligen
ett av mina battre tips! Speciellt om man ar amatoérsangare med ett arbete vid sidan av. Nar
koren och kanske till och med de enskilda lektionerna blir instédllda kan det kdnnas nast

intill odverstigligt att motivera sig till egendvning. Har du da din egen lilla chore list och en

ovningsplan att halla dig till blir det definitivt enklare. For mig som yrkesutdévande sangare ar

det sjalvklart lattare att fortsatta se till att halla rosten i trim och planera fér en (om an oviss)

sanglig framtid. For dig som amatdrsangare galler dock detsamma: du vill ju halla fast vid
den niva du uppnatt och inte borja pa ruta ett den dagen dina musikaliska aktiviteter
startar upp igen.

Ga alltsa inte i musikalisk vintersémn!
Ga alltsa inte i musikalisk vintersdmn! Hall sangfanan hogt och forsok peppa dig sjalv hur

tungt det an ar. Har du en eller ett par extra bra korkompisar? Utbyt sma tips pa hur ni
haller igdng; kanske till och med sma filmklipp dar ni gér en 6évning ni tycker ar bra. Eller

varfor inte nar ni sjunger igenom en sang ni just lart er! Att inte kdnna sig isolerad i musiken

ar a och o. Darfor bombarderar jag just nu flera kara kollegor med repertoarforslag och
idéer om kommande gemensamma projekt... Trevlig sdnghelg!
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Sluta gnall, krogarel!

13 NOVEMBER 2020

CATEGORIES: UNCATEGORIZED

TAGS: ALKOHOLSTOPP, KROGARE, KROGBRANSCHEN, KULTURARBETARE,
LIBERALERNA, NYAMKO SABUNI, PANDEMI, SLUTA GNALL KROGARE

Sangfroken ar arg. Nej, inte arg: rosenrasande! Det far vara nog med gnall fran
krogbranschen nu. Medan en stor del av landets kulturarbetare knappt kunnat utdva sina
yrken 6ver huvud taget har ni kunnat bedriva er verksamhet nastan som vanligt. Medan sa
manga av mina kollegor suttit i timmar med obegripligt krangliga ansokningshandlingar for
att fa uppskov med momsinbetalningen eller andra “underlattande atgarder”, har ni kunnat
arbeta och tjana pengar. | dagens SvD rasar en krogare dver det enligt honom orimliga
beslutet att férbjuda alkoholservering efter 22. Han menar att krégarna blir “utpekade som
bovar”. Som om det vore en mansklig rattighet att servera och bestilla alkohol under
dygnets alla timmar, oavsett om en pandemi rasar eller ej. Och framfor allt som om
krogarna vore ett exceptionellt utsatt skra. Skrattretande!

Medan en stor del av landets kulturarbetare knappt kunnat utéva sina yrken éver
huvud taget har ni kunnat bedriva er verksamhet nastan som vanligt.

Jag vill aven garna rikta nagra ord till Liberalernas partiledare Nyamko Sabuni, somi gar

kom med ett opportunistiskt utspel om att “det inte ar ledarskap att vidta
smittskyddsatgarder som drabbar enskild bransch och sen inte presentera hur den ska
ersattas...” Menar du verkligen allvar?! Medan kulturen gatt pa knana i princip sedan
pandemin startade har inte horts sa mycket som flasklock fran dig och ditt parti! Nu plotsligt
forsoker du plocka billiga poanger pa de “stackars krogarna” som inte far servera alkohol
efter 22.

Medan kulturen gatt pa knana i princip sedan pandemin startade har inte horts sa
mycket som flasklock fran dig och ditt parti!

Det dr dags att inse att vilever i en pandemi. Alla maste anpassa sig och gora
uppoffringar. Extra samhallsfarliga ar tydligen kulturarbetarna, men det ar en annan
bloggpost...
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Salve regina...

15 NOVEMBER 2020
CATEGORIES: INSPIRATION, SANG OCH PSYKOLOGI, SANGARLIV

Ibland méaste man stanna upp ett slag och bara reflektera éver vad som ar viktigt

for en.

Den gangna helgen har jag tilloringat med tva kollegor (som synes nedan pa behorigt
avstand) for att repetera. Hogar med underbar fransk och tysk barock gicks igenom. Utan att
veta nar vi kommer att ha mojlighet att framféra musiken tog vi oss an uppgiften med stor

gladje och inspiration.

Gambist och lutenist i koncentrerat samspel. Pure joy!

Ibland maste man stanna upp ett slag och bara reflektera 6ver vad som ar viktigt for en. |
dessa pa sa manga satt oroliga tider ar det avgorande for bade kropp och knopp. Det har
varit en tuff vecka av manga skal men efter den har injektionen av harligt musicerande i
godan ro kanner jag mig redo att ta mig an annu en vecka... Salve regina!l
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Skal for tappra sangare!

18 NOVEMBER 2020
CATEGORIES: INSPIRATION, SANG OCH PSYKOLOGI, SANGARLIV

Jag ar sd imponerad av alla elever som kdmpar pa! Antingen pa plats (an sa lange) eller
hemifran. Sedan ndgon vecka ar undervisningen indelad i subgrupper; de som fortfarande
har real life lektioner och de som dvergatt till att prenumerera pa videolektioner. Den senare
kategorin bestar av allt fran seniorer och andra som tillhor riskgrupper till de som testat
positivt for Corona.

Sjalv har jag ju visserligen haft sjukdomen och fatt pavisat antikroppar men har enorm
respekt for den och tar ingenting for givet. Sdledes har jag monterat plexiglas vid pianot i den
mindre av mina lokaler och vadrar sa att de férsta minuterna av varje lektion genomfors i
narmast arktisk kyla. Men hellre det, tanker jag... Bade jag och eleverna spritar och spritar
och vi ar aldrig fler an tva i lokalen. Otroligt vad som anda ar mojligt! Och for mig ar alla
dessa omsorgsfulla forberedelser och atgarder hos bégge parter det ultimata beviset pa
vad vi ar beredda att gora for att fa fortsatta sjunga.

En av mina elever sa hdromdagen att sanglektionen ar det enda som dver huvud taget star i
hennes kalender just nu och att det darfor ar sa oerhort vardefullt att kunna fa fortsatta sa
lange det bara ar mojligt. Resten av tiden arbetar hon hemifran som frilans inom sitt
yrkesomrade och traffar ingen forutom sin familj. Jag misstanker att manga av oss kanner
igen oss i den beskrivningen. Det ar en marklig tid, men vi kommer att ta oss igenom den.

Till sist ndgot som inte har nagot som helst att géra med sang eller kulturutévande, men som
jag anda vill dela: min make tenoren har som hobby att brygga 6l och har med aren blivit
enormt skicklig. Hans mérka 6l haller europeisk toppstandard, och da ska ni komma ihag att
jag bott manga ar i BeNeLux... Vad hans senaste IPA heter ser ni nedan. Ar det inte
underbart?

En etikett att trosta sig med.

hannaschroder.com/?format=pdf&post-type=post&order-date=asc&order-menu=asc&statuses%5B%5D=publish&dates%5Bafter%5D=&dates... 89/125



2021-02-17 Hanna Schroder — (f. Kopra) mezzosopran

hannaschroder.com/?format=pdf&post-type=post&order-date=asc&order-menu=asc&statuses%5B%5D=publish&dates%5Bafter%5D=&dates...

Det blir inte alltid som man tankt.

25 NOVEMBER 2020
CATEGORIES: SANGARLIV

For bara en och en halv manad sedan skrev jag om var kammarmusiksalong som var tankt

att bli den forsta i en konsertserie med manatliga konserter. Jag och maken har lange dromt
om en lokal med lite mer plats an de undervisningsrum vi hittills forfogat 6ver. Vi sag for oss
inte bara kammarmusikkonserter, utan aven en rad elevaktiviteter; workshops,
elevsjungningar etc. En samlingssal och motesplats for bade professionella och amatorer.
Visst var det en ekonomisk risk for tva frilansare men det kindes som om det var nu eller
aldrig. | september hade vi antligen kontraktet i var hand och dventyret kunde ta sin borjan.
Trodde vi.

Under hosten har det i takt med restriktionerna blivit allt tuffare och for ndgon vecka sedan
tvingades vi inse att det ar slut innan det knappt hunnit borja. Inte nog med att det blev
omodijligt att bjuda in en publik. Strax darefter féorsvann aven maojligheten till nagra som helst
elevaktiviteter med fler an en sangare i taget. Var vision ar inte realiserbar under brinnande
pandemi och sallan har det slitna uttrycket “gilla laget” passat battre... Snarare an att mota
mina elever under spannande nya former i den nya, stora lokalen blir det till att aterga till
videolektioner a la april och maj. For narvarande kan jag endast ta emot ett fatal elever tva
ganger i veckan i min enda lokal. De lektionerna njuter jag a andra sidan av desto mera.

“For nagon vecka sedan tvingades vi inse att det ér slut innan det knappt
hunnit borja.”

Jag laste just igenom ett inlagg fran advent i fjol. Jag skriver obekymrat om hur staden ar
ode tidigt pa morgonen sa nar som pa alla svartkladda frilansmusiker som ar pa vag till sina
otaliga uppdrag. Om man bara vetat... | ar blir adventssjungningen hemmavid; med lite tur 3-
stammig och ackompanjerad av harmonium. Glaset ar alltid halvfullt.

“l ar blir adventssjungningen hemmavid; med lite tur 3-stimmig och

ackompanjerad av harmonium.”

En liten solskenshistoria som avslutning. Jag hyr férutom ovan ndmnda salong tva mindre
rum foér undervisning. Det minsta av dem anvander jag inte just nu da det ar aningen for litet
for att kunna Corona-sakra. Det var med tungt hjarta jag mejlade min hyresvardinna for att
saga upp det, eftersom jag ar sa fortjust i att arbeta dar. Men vad hander? F., som sjalv ar
mamma till tre frilansande artister, skriver tillbaka att hon “sjalvklart kommer att halla
rummet at mig till dess det ar mojligt att komma tillbaka och undervisa dar.” Hyresfritt! Jag
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kan till och med lata e-piano, notstall och dvriga pinaler sta kvar. Det har ar alltsa ingen
klagosang utan mer ett konstaterande: det blir helt enkelt inte alltid som man tankt.

Om vi givit upp drdommen om en multifunktionell sdnglokal? Knappast! Den kommer att bli

verklighet. Bara inte just nu...
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Den stora ledan...

1 DECEMBER 2020
CATEGORIES: UNCATEGORIZED

Vare sig man ar proffs eller amator: ibland infinner sig en enorm leda; ett motstand mot att
over huvud taget ga in i dvningsrummet. For mig personligen sker det har ofta just under den
morka arstiden, aven utan pagaende pandemi. | vanliga fall brukar det hjalpa att kalendern i
regel ar full med advents- och julkonserter. Om man har nagot konkret att 6va infér ar man sa
att sdga “tvungen” att forbereda sig. | ar ar allt minst sagt annorlunda och da géller det att
hitta nya strategier for sitt vande.

Vare sig man ar proffs eller amator: ibland infinner sig en enorm leda; ett

motstand mot att éver huvud taget ga in i vningsrummet.

Sjalv har jag just nu en deal med mig sjalv att jag, oavsett dagsform, ska 6va aktivt minst 30
minuter per dag. Jag ger mig sjalv sma “laxor” som ska klaras av. Det kan vara en vers pa en
sang utantill. Vad som helst som gar att bocka av. En sangarhjarna ar enkelt skapt, som det
verkar... Jag forsoker ocksa paminna mig om att allt jag lar mig nu ar saker jag har igen
senare. Nar hjulen antligen bérjar rullaigen ar jag val forberedd och det sporrar mig faktiskt.
Battre att ligga i startgroparna med fyra nya konsertprogram an att inte gbra nagonting.

Vissa sangare blir aldrig 6vningstrotta.
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Uaaueueuuuu...

2 DECEMBER 2020
CATEGORIES: INSPIRATION, OVNING, TEKNIK

En av mina harliga elever hade terminens nast sista lektion igar och jag fragade om hon ville
gd igenom ett nytt stycke under kommande lektion for att ha nagot att bita i under
julledigheten. Hon skruvade pa sig. Nej, egentligen skulle hon faktiskt helst vilja sjunga lite
julsanger. Om jag inte hade nagot emot det forstas... As ifl Hon menade att det troligen ar
enda tillfallet att fa sjunga de gamla valbekanta julpsalmerna och sangerna eftersom alla
advents- och julkonserter ar installda. Jag ar inte den som missar ett tillfalle att fa sjunga
julsdnger sa jag tankte ge er ett litet tips pa ett satt att férena nytta med ndje.

Nej, egentligen skulle hon faktiskt helst vilja sjunga lite julsanger.

Narmare bestamt en kombinationsovning; registerutjiamning, vokalutjamning och julsang i
ett! Jag har valt “Nu tandas tusen juleljus” for att den har flera verser med manga olika
vokalkombinationer samt den nyttiga stora sexten i starten. Flera av vara mest dlskade
julsanger har dock liknande egenskaper; vill man t.ex. anvanda “Glans éver sjo och strand”
gar det utmarkt! Jag utgar alltsa ifran att 6vningen ar det forsta du gor i passet; dvs. att du
ar helt ouppsjungen nar du startar.

Nynna igenom melodin ett par ganger pa valfri klingande konsonant (m, n, ng, v, eller z)

Sjung igenom sangen med endast vokalerna i texten (se den har postens titel=forsta frasen i
“Nu tandas”)

Sjung minst tva olika verser sa att du kan kadnna efter och jamfora vad som sker i 6vergangen
mellan olika vokaler. Du kommer att kdnna att vissa vokalkombinationer ar svarare an andra.

Sjung texten som den star och se hur langt fram du kan placera konsonanterna; helst ska du

ha kanslan av att de uttalas utanfor munnen, “framfor framtanderna”.

Nu ar du redo att ta dig an vilket stycke det an ar du vill jobba med. Kanske fler julsanger...?
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Vad driver en musiker?

4 DECEMBER 2020
CATEGORIES: INSPIRATION, OVNING, SANG OCH PSYKOLOGI, SANGARLIV

Eller f6r den delen: vad driver kreativ manniska, oavsett kategori? Det har ar nagonting jag
funderat mycket 6ver de gdngna veckorna. | takt med att mojligheterna till méten med publik
fallit bort en efter en har jag tvingats stalla mig fragan hur jag ska motivera mig, ochii
forlangningen hur jag ska motivera mina elever. Som jag diskuterade med nagra avdem
senast igar sa maste den framsta drivkraften just nu, nar inga kor- eller ensemblekonserter
eller ens gudstjanster dger rum, vara det egna valmaendet. Vi mar helt enkelt battre av att
sjunga. Nar regn och morker lagger sig som en heltackande filt 6ver hela tillvaron kan det
dock vara ganska svart att tvinga sig in i dvningsrummet... Mitt rad ar: gér det dven om det
tar emot. Om sa bara for att gora Julsdngsovningen i 10 minuter.

Men det giller att ha lite is i magen och gilla laget.

Sjalv hade jag ju for bara nagra manader sedan helt andra planer for mitt sangarliv; jag ville
skala ner pa undervisningen for att fa lite mer tid for sjalva utévandet. Planerna var redan
ganska langt framskridna. Men liksom s manga andra far jag faktiskt acceptera att viinte
alltid kan planera framtiden i detalj. Och ibland blir det inte alls som man tankt sig. Men det

galler att ha lite is i magen och gilla laget. Det ar svart att inte veta vad som komma skall men
det ar bara att inse att det ar s det ar.

Jag insag igar, under en harligt petig session med en av de elever jag haft allra langst, att jag
ar sa lyckligt lottad att jag har ndgot mer an mitt eget utévande som jag brinner for! Sa
kanske inte 2021 blir det ar jag planerade fran bérjan, men det kan anda bli utmanande och
intressant. Jag far helt enkelt lagga mer krut pa mina inspirerande elever. Inte fy skam, det
heller!
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Sang ar som ett stort legobygge!

8 DECEMBER 2020
CATEGORIES: INSPIRATION, PEDAGOGIK

Onobdiga tangenter?

For sadar tusen ar sedan nar jag gick musiklinjen pa gymnasiet, hade jag en ung larare i
musikteori. Hon hade verkligen formagan att engagera oss elever och fa oss att forsta hur
viktig teorin ar for en musiker. Den som inte férstar ssmmanhanget, kanske inte ens orkar
lara sig noter ordentligt, far det forr eller senare kdmpigt som professionell musiker i den
klassiska musikvarlden. Hur som helst, ovan namnda larare hade en favorithistoria som hon
berattade sakert tio gdnger bara under mina ar pa skolan. En elev hon hade nagra ar innan
oss (numera mycket beromd sangerska inom populdrmusiken) ifragasatte pa allra forsta
teorilektionen nyttan med att ha olika tonarter; varfor maste forresten pianot ens ha svarta
OCH vita tangenter? Kunde det inte racka med C-dur och a-moll (som ju saknar fortecken

och inte involverar de svarta tangenterna)?

Den som inte forstar sammanhanget, kanske inte ens orkar lidra sig noter
ordentligt, far det forr eller senare kiampigt som professionell musiker i den

klassiska musikvarlden.

Historien ovan ar troligen en aning 6verdriven men lite modifierad kan jag kanna igen den hos
vissa elever. Det tar emot med den teoretiska delen; tonarter, fortecken, intervall,
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rytmiska figurer. For att inte tala om sjalva notlasandet! Man vill helt enkelt inte inse att den
ena legobiten hor ihop med den andra. Sang och musicerande ar verkligen som ett stort
legobygge. Du behover fler bitar for att kunna bygga ett hdgre torn. Har du bara tva bitar till
forfogande blir det samma bygge varje gang och valdigt svart att variera sig.

Ju mer du forstar av teorin bakom musiken du framfor, ju sjdlvstandigare blir
du.

Den berdmda sangerskan ar sakert n6jd med det hon astadkommit i karriarvag, oavsett om
hon till slut larde sig fler tonarter eller ej. Dock tycker jag man ska ge sig sjalv chansen att
forkovra sig om man kan. Ju fler verktyg man har, ju mer nyanserad kan man vara som
utdvare. Ju mer du forstar av teorin bakom musiken du framfor, ju sjdlvstandigare blir du.
Om nyttan av att lara sig lasa noter pa en acceptabel niva tankte jag forresten skriva omii
nasta post...
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Vikten av att [asa noter, del 1

10 DECEMBER 2020
CATEGORIES: INSPIRATION, OVNING, PEDAGOGIK, SANGARLIV, TEORI

Jag har mycket att sdga om det har. Sa mycket att jag far dela upp det i flera bloggposter om
jag onskar att ndgon ska orka lasa... Jag tror de flesta av de elever som gatt hos mig ett tag
fatt sig en predikan till livs om notlasning, men det ar sjalvklart lite skillnad pa de krav som
stalls beroende pa om man vill bli yrkesmusiker eller utdvar for sitt eget hdga nodjes skull.
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Olasligt?

Nar jag studerade i Haag hade jag den osannolika turen att bli narmast “adopterad” av ett
gang continuo-musiker (continuo ar barocksprak for ackompanjerande musiker; i mitt fall var
det cembalo, gamba, lirone och violone). Aven om jag hade en farsk examen fran
Operahodgskolan i Oslo var jag relativt gron vad gallde tidig musik. Visst larde jag mig en del
av min ansvariga sangpedagog dar nere, men merparten larde jag mig av mina medmusiker.
Visangare blir ofta pa gott och ont lite sjalvupptagna; svart att undvika da ju vara instrument
sitter inuti oss. De blir darfor lika med var person pa ett helt annat satt an hos
instrumentalister. Den negativa sidan av detta ar att vi ibland blir lite daliga pa att ta hansyn
till vara medmusiker. Det finns ratt manga “sangar-skamt” bland orkestermusiker och det ar
inte helt ofortjant. Ingen annan instrumentkategori skulle t.ex. forvanta sig att de

ackompanjerande kollegorna anpassar sig till deras tempi!
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hannaschroder.com/?format=pdf&post-type=post&order-date=asc&order-menu=asc&statuses%5B%5D=publish&dates%5Bafter%5D=&dates...

Det finns ratt manga “sangar-skamt” bland orkestermusiker och det dr inte
helt ofortjant.

Men ater till mitt underbara continuo pa Kungliga Konservatoriet. Vi borjade spela
tillsammans forsta manaden, forsta aret och foljdes sedan at under de tre ar jag spenderade
pa skolan. Hur kom det sig egentligen? Det ar inte falsk blygsamhet nar jag skriver att det
definitivt inte var min fantastiska rést; det fanns bade battre och mer tidig-musikaliskt
erfarna sdngare att tillga. Nej, det var inte det som avgjorde och vad det var blev jag varse nar
jag flankerad av mitt trogna gang satt pa puben och drack 6l efter min forsta examen. Min
cembalist sa att det som gjorde att han tyckte det var sa roligt att samarbeta var att jag
“faktiskt laste noter”! Han menade alltsa att det féor honom var ovant med en sangare som
forholl sig till noter likt de flesta andra instrumentalister, dvs. kunde tillgodogdra sig en
relativt stor mangd ny musik under en och samma évningssession. Detta blev en
ogonoppnare for mig!

Notera att jag inte menar att alla bor kunna lasa vad som helst perfekt vid
forsta anblick! Det handlar om att 6va sig pa ad hoc-lasning darfor att det i
forlingningen gagnar formagan att lira sig saker fortare och tain en notbild
effektivt.

Genom aren har jag fatt detta bekraftat for mig av flera andra instrumentalister: de drar sig
for att arbeta med sangare aven om de egentligen alskar vokalmusik. Varfor? De har helt
enkelt inte tid! Infor en typisk frilanskonsert (dar de medverkande kommer fran olika hall
och kanske aldrig arbetat tillsammans tidigare) har man ofta en eller ett par repetitioner.
Det innebar mycket begransat med tid; det maste ga undan att satta ihop ett program! Om
ett avinstrumenten (Ias: sdngaren) har fullt upp med att sjunga ratt noter i ratt rytm och
tempo finns ingen tid 6ver till att tolka musiken.

Vad kan det da bero pa att sdngare i regel ar sd mycket sdmre pa notlasning? Det ar jag
faktiskt inte saker pa men jag har tror en orsak ar att vi ofta inte blir tvingade att fila pa den
teoretiska delen av vart utdvande pa det satt som vara instrumentalistkollegor. Vissa
sangpedagoger gar dock emot strommen och jag tackar min lyckliga stjarna for att de larare
jag haft genom aren varit mycket noga med att 6va prima vista-lasning.

Som pedagog ar jag sjalv egentligen alltfor “snall” vad galler notlasningsbiten. Samtidigt ar
mina elever 6vervagande amatorer och har pa ett annat satt ratt att valja pa vilken niva de
sjalva vill lagga ribban. Som sagt: det finns mycket att skriva om i amnet och jag aterkommer
garanterat till det.
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“Vi kopplar bort dressinen...”

11 DECEMBER 2020
CATEGORIES: UNCATEGORIZED

Sangundervisning vintern 2020 kanns pa nagot vis som att vara med i “Pa sparet”...

Just nu ar det viktigt och se pa livet med humor i den man det gar. Har redan undervisat
bakom min plastskold i veckor men kan inte riktigt vanja mig! Anda ar jag sa klart tacksam
Over att jag, just tack vare den, fortfarande har mojlighet att ta emot ett litet antal elever live.
Plexiglaset i kombination med min Youtube-kanal, med vilken jag kommunicerar med resten
av eleverna, ar just nu mina trogna bundsférvanter!

Forr eller senare blir vi utslidppta ur dressinen, kan halla lektioner dir eleverna
faktiskt ar narvarande och slipper fejka jul en vecka i forvag...

Alldeles nyss fick jag besked om att Midnattsmassan som jag brukar sjunga pa julafton varje
ar ska forinspelas for att kunna sedan sandas ut den 24:e december... Hahajaja, det ar bara
att go-with-the-flow. Forr eller senare blir vi utslappta ur dressinen, kan halla lektioner dar
eleverna faktiskt ar narvarande och slipper fejka jul en vecka i forvag... Hall ut!
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Kultur och klass

13 DECEMBER 2020
CATEGORIES: UNCATEGORIZED

“...med tanke pa att aktiemarknaderna slagit alla rekord som finns i ar, sa finns anda
pengar nagonstans.” Vad blir kvar av manniskors livsverk efter pandemin? Las Jenny
Nordbergs traffsakra kronika i dagens SvD. Vill vi verkligen ha ett samhalle utan utévande
konstnarer darfor att ingen langre vagar ta de risker och gora de uppoffringar som yrkesvalet
kraver? Vi ar pa vag dit. | rasande fart.

...dar det nu har inprantats i en hel generation att ambition och risk kan leda till
katastrof. Att det hade varit béattre att stanna hemma och gora det som
foraldrarna rekommenderade.”

Glad Lucia.
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Glad Lucial

13 DECEMBER 2020
CATEGORIES: UNCATEGORIZED

Jag hade ynnesten att faktiskt ha ett uppdrag idag. Pa Lucia och tredje advent befann jag
mig i Nasbyparks kyrka under nagra stamningsfulla timmar tillsammans med en prast, min
organistkollega och ett varierande antal besdkare som kom till kyrkan for att tanda ett ljus
eller bara sitta i kyrkan ett slag. Konceptet Oppen kyrka ar oerhort vardefullt for mangai
dessa tider. Attapersonersregeln galler som forut, men fordelen ar att man kan sitta ett tag

och sedan upplata sin plats till ndgon annan.

Roland och J.S. Bach. | bakgrunden fina eleven Anna, som ad hoc stéllde upp och sjong andrastdmman pa “Glans
over sjo och strand”.
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Vikten av att [asa noter, del 2

15 DECEMBER 2020
CATEGORIES: INSPIRATION, OVNING, REPERTOAR, TEORI

GUNILLA WOLDE

Totte badar

),

Fortrafflig litteratur.

| forra inldgget pa detta tema berattade jag om mina egna erfarenheter under studietiden.

Som jag konstaterade skiljer sig kraven pa hur val man faktiskt boér kunna lasa noter for
professionella musiker och amatorer. Men det ar anda sa att man har en klar fordel av
jobba pa sin notlasningsformaga oavsett vilken kategori man tillhor.

Lat oss jamfora med att lara sig bokstaver for att darigenom fa tillgang till en varld av
litteratur. Man startar knappast med “Pa spaning efter den tid som flytt”. Det ar mer
sannolikt att man stavar sig igenom “Totte badar”. Det ar verkligen en fortrafflig bok nar man
ar fem-sex ar, men kanske inte nar man ar 47... Exakt samma sak galler notlasningen! Du
kommer till en viss punkt nar det inte racker att kunna C-durskalan hjalpligt.

Det ar mer sannolikt att man stavar sig igenom “Totte badar”.

Men kan man inte bara ldra sig utantill, da? Jo visst, men det blir ju valdigt begransat, eller
hur? Jag har lart mig atskilliga konsertprogram utantill i mina dagar, men fraga mig hur
mycket jag kommer ihag en manad efter konserten! Tack och lov ar det bara att plocka fram
noterna ur biblioteket och friska upp minnet igen. For den som inte laser noter blir det till att
lara sig varje lat utantill. Igen. Och inte bara det: du kan inte gora det sjalvstandigt eftersom
du behdver nagon som hjalper dig att studera in musiken igen. Eftersom du inte laser noter
kan du inte bara satta dig vid pianot och klinka igenom melodierna. Ndgon maste gora det at
dig. For att inte tala om hur mycket tid som gar at! Visst kan du lyssna dig till kunskaper
genom att [ata en sang ga pa repeat men nackdelen med det ar att det blir svart att skapa sig
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en egen, personlig version av nagon |at. Du lyssnar ju inte bara pa laten utan pa nagon
annans tolkning av laten. Lat sdga att du vill lara dig “Santa tell me”: det ar |attare sagt an
gjort att bortse fran alla utsmyckningar som en wail-drottning a la Mariah Carey gor under en
lat. Det blir oftast att man efterapar snarare an lir sig en lat fran grunden.

... varje minut man tillbringar med teorin ar en bombsaker investering.

Sa hur ska jag motivera mig att “plugga” noter, da? Det ar ju sa trakigt... eller? Nej, det
behover det verkligen inte vara. Har man det minsta studieteknik ar det inte trakigt alls. Hor
man inte till den kategorin kanske det tar emot lite, men da far man hitta motivationen i hur
mycket underbar musik man sa smaningom kommer att kunna ta del av tack vare de
nyforvarvade notlasningskunskaperna. Alskar man att sjunga och vill erdvra ny repertoar ar
det inget snack om saken: varje minut man tilloringar med teorin ar en bombsaker
investering. Avkastningen ar helt enkelt skyhog!
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Forinspelad jul

17 DECEMBER 2020
CATEGORIES: SANGARLIV

I forrgar var det julafton. Atminstone for mig, en organist, en prast och en ljudtekniker. Vi
tillbringade ett antal timmar i en vackert julsmyckad kyrka for att spela in den traditionella
midnattsmassan. Tio dagar innan jul.

Prasten Alexandra och ljudteknikern Karolina forbereder sig.

Sedan millennieskiftet, dvs. direkt efter min sista examen, har jag jobbat pa julafton. Ibland
har det varit julbonen (da har familjen hangt med och sedan har vi akt hem och firat jul
efterat) eller sa har det varit midnattsmassan. Da har man klarat av bade julmiddag och
klapputdelning innan man satter sig i bilen och kor ivag i beckmorkret. Jag har alltid alskat att
sjunga just da; det ar en sa hogtidlig, forvantansfull stdmning i kyrkan. Man kénner sig sa
priviligierad nar man star uppe pa orgellidktaren och kikar ner pa forsamlingen. Jag har
gjort det sd manga ganger att det blivit en lika sjalvklar del av julfirandet som allt det andra.
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Organist och allt-i-allo.

Darfor ar det med blandade kanslor jag ser fram emot en julafton nar jag for forsta gangen
inte behover aka ivag, vare sig innan eller efter julmiddagen. Massan ar redan inspelad och
kommer att sdndas ut kl.23 nar den skulle ha dgt rum om vi gjort den live. En van sa nagot i
stil med att “det maste kdnnas sa skont att for en gangs skull bara fa vara hemma pa
julafton”. Jag vet faktiskt inte. Visst ar jag glad 6ver att vi har den har méjligheten att dver
huvud taget gbéra en midnattsmassa den har julen. Men en riktig ersattning ar det inte. For
det behdévs motet mellan manniskor pa riktigt. Inte bara virtuellt.
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Behoévs annu en tagning av Lukasevangeliet?
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Ett fOnster mot framtiden

18 DECEMBER 2020
CATEGORIES: UNCATEGORIZED

Snart blir det ljusare...

Det ar verkligen inte 1att att hela tiden tanka positivt. Vissa dagar ar helt enkelt trogare an
andra. Jag kan bara ater rekommendera att sjunga en stund nar det kdnns som tyngst. Jag ar
valdigt medveten om att det later paradoxalt eftersom det sista man brukar kanna for i trotta
stunder ar att “ta itu”; i synnerhet med nagot sa aktivt som att dva.

Min forsta instinkt var att bara satta mig pa soffan med (innu) en lussebulle...

Jag upplevde dock sjalv hur upplyftande det kan vara i formiddags, efter att precis ha fatt
veta att helgens repetitioner stallts in. Det var arets sista av de ytterst fa repetitioner som
over huvudtaget gatt att ha och jag hade verkligen sett fram emot att musicera med min
ensemble. Min forsta instinkt vara att bara satta mig pa soffan med (annu) en lussebulle. Da
kom jag pa att jag fatt ndgra intressanta barocksanger av en kollega, skrivna av en relativt
okand italiensk kompositor. De har blivit liggande i brist pa tid men nu plockade jag fram dem
och bdrjade 6va in. Det var verkligen en lisa for sjalen! Men det behover sjalvklart inte vara
nagon obskyr sang du tar itu med; det ar bara jag som ar extremt nordig. Valj en klassisk 1at
(varfor inte med jultema) och kor lite sangterapi i morkret. Det hjalper!
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Hej tomtegubbar...

21 DECEMBER 2020
CATEGORIES: UNCATEGORIZED

Ibland nar jag nagon sallsynt gang inte kan somna ligger jag ofta och tanker pa olika
intervaller... Hur nordig kan man bli? Ganska nordig, men det ar ju ingen nyhet! Det kan borja
med att jag hor en melodi i huvudet; det kan verkligen vara allt mellan himmel och jord: introt
till en tv-serie, en barnvisa, en operaaria. Allt. | natt var det, inte helt osdkt, “Hej
tomtegubbar”, den dar sangen som for manga av oss framst ar en snapsvisa. Jag borjade
visualisera den: kvart ner, stor sekund upp, stor sekund ner...

Sa ett av mina sista tips det hir sangaret blir att 6va en nubbevisa!

Innan jag visste ordet av insag jag att den dr en perfekt egaliseringsovning! Lite
oortodoxt mahanda, men helt perfekt att 6va utjamning av rosten med; den ror sig mycket
upp och ner, har ett relativt stort omfang och dessutom den genialiska textraden: “En liten tid
vi leva har”, alltsa bade e, i och a att anvanda om man vill sjunga endast pa ordens vokaler for
att dva en rund och fin munform utan att bli “bredkaftad”. Sa ett av mina sista tips det har
sangaret blir att 6va en nubbevisa! Vad gor man inte for att behalla sina elevers
uppmarksamhet? Skal!
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Da’'n fore da'n...

23 DECEMBER 2020
CATEGORIES: SANGARLIV

Det blir en jul som ingen annan.

Jag summerar sa sakteliga detta markliga ar. Inga passionskonserter. Inget Juloratorium. Inga
julkonserter. Inte ens julbon. Inga av de tillfallen jag och sa manga frilansmusiker med mig ar
vana vid att goéra den har tiden pa aret. Konserter och gudstjéinster manga av oss bara
tagit for givet. Nu vet vi battre. Jag ar oerhort tacksam éver det fatal tillfallen jag anda fatt
mota en publik i ar. Jag hann sjunga en Trettondagskonsert. Fick gora tva sommarkonserter.
Kunde genomfora en romanskonsert under hésten och hann till och med sjunga pa
Allhelgonaafton. Men sa forsvinnande lite i jamforelse med hur ett normalt ar ser ut.

Nu kan det bara bli battre, eller hur? Det MASTE bli battre. Vintersolstandet har redan agt
rum...

Den vackra julkrubban i Boo kyrka i vantan.
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God jull

23 DECEMBER 2020
CATEGORIES: UNCATEGORIZED

Jag har det stora privilegiet att ha en outsagligt trofast elevstam. Ni har den gangna terminen
statt ut med alla tvara kast, schemaandringar, installda och flyttade lektioner, digitala
sangpass, plexiglas och tejpgranser pa golvet. Kara, inspirerande och utmanande elever: ni ar
ovarderligal

Vill ni gora mig séllskap under Midnattsméassan i Boo kyrka kl.23 sa ar ni
hjartligt valkomna!

Jag 6nskar er alla av hela mitt hjarta en fridsam och ljus jul, oavsett hur ni tillbringar den. Vill
ni gora mig sallskap under Midnattsmassan i Boo kyrka kl.23 sd ar ni hjartligt valkomnal!
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Ring ut det gangna aret...

28 DECEMBER 2020
CATEGORIES: SANG OCH PSYKOLOGI, SANGARLIV

...och 1at oss aldrig mer prata om det, skulle jag nastan vilja tillagga. Det har altats sa mycket
om “skitaret 2020” och jag ar hjartligt trott pa mina egna forsok att fatta katastrofeni ord.
Jag skulle sa garna skriva en positiv, upplyftande och peppande text; full av kreativ lust och
framtidstro. Tyvarr saknas energin just nu. Insikten kom plotsligt: orken ar slut.

Jag fick nyligen en ovantad mojlighet att 1ana en stor lokal pa Trettondagsafton och tog
tillfallet i akt att erbjuda ett antal elever som inte har fasta tider hos mig lektioner under sa
“Corona-sakra” omstandigheter som bara majligt. Tiderna bokades till min gladje upp pa
nolltid. Nyss fick jag dock ett aterbud fran en elev, som allra 6dmjukast fragade om jag kunde
skicka ut en forfragan om nagon skulle vilja dverta lektionen; ndgot som i vanliga fall ar gjort i
en handvandning. Men icke sa denna gang. Blotta tanken pa att borja rodda i schemat,
fraga elever om de skulle kunna byta tid etc. forefoll fullstéindigt 6vermaktig. Jag svarade
kort att det ar okej, vi later det bli en lucka i schemat.

Insikten kom plotsligt: orken ar slut.

Visst blir aven jag lite sliten ibland, men det har var nytt. Just nu orkar jag inte oroa mig mer.
Inte for finanser. Inte for uteblivna konserter. Inte for sakerheten kring undervisningen. Inte
for resorna dit och hem. Och da hor jag anda till de s.k. “lyckligt lottade”, dvs. de konstnarer
som inte gatt under annu. Men just idag tillater jag mig lite sjalvomkan. Helst av allt skulle jag,
stick i stav med min egen bloggpost, vilja ga i ide en stund. Bara nagra veckor for att ladda
batterierna...

Taggig sangpedagog i valbehovlig vintersémn.
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Gott nytt sangar!

1 JANUARI 2021
CATEGORIES: UNCATEGORIZED

Nu blickar vi framat. Ett som ar sdkert ar att ljuset langsamt kommer att atervanda. Visst
har vi med storsta sannolikhet annu nagra tunga manader framfor oss, men med en viktig
skillnad: vi har erfarenheten fran det gangna aret att luta oss mot och kommer inte att famla i

morkret pa samma satt som for ett knappt ar sedan.
Ett som ar sikert ar att ljuset langsamt kommer att atervinda.

Ta en promenad och fundera éver vad du vill med din sdng under varen. Vilken repertoar vill
dularain? Vad vill du uppna? Gor din egen lilla halvarsplanering. Passa pa att fokusera pa
andningen medan du promenerar. Kdnn efter om du har med dig stédet; forsok fa med dig
sidorna nar du andas in och andas sedan ut pa ett langt s. Se dar: arets forsta évningspass.

Varldens basta évningsrum.

hannaschroder.com/?format=pdf&post-type=post&order-date=asc&order-menu=asc&statuses%5B%5D=publish&dates%5Bafter%5D=&date... 113/125



2021-02-17 Hanna Schroder — (f. Kopra) mezzosopran

Ta chansen att skapa nya sangrutiner!

6 JANUARI 2021
CATEGORIES: INSPIRATION, OVNING, REPERTOAR, SANG OCH PSYKOLOGI,
SANGARLIV

Ett nytt &r for med sig manga mojligheter; aven ett &r som detta, som i mangt och mycket
kanns sa osakert. Ett nytt artal och en blank kalender ar ett ypperligt tillfalle att skapa nya
rutiner! Jag har ju skrivit flera inlagg om detta tidigare, men just nu har du en jattechans att
gora upp en plan for dig och din sang och halla dig till den! Jag tanker framfor allt pa
ovningsrutiner, men aven pa repertoarkannedom. Det senare betyder helt enkelt att lara sig
mer om olika epoker, lyssna en massa pa olika genrer och kanske skapa en tydligare bild for
dig sjalv av vad du allra helst vill sjunga.

De flesta sangare, amatorer saval som proffs, har en fallenhet for viss repertoar. Visst
kan man vara mangsidig och beharska flera tekniker men de allra flesta av oss marker efter
ett tag att viss repertoar passar oss battre. Det ar inte sallan aven den musik vi tycker mest
om att lyssna till...

Jag har sagt det ofta och jag sdger det igen: motivation kommer inte gratis.

Starta med en grovskiss for halvar 1, januari till juni. Gor en kortfattad lista med dina mal:

Hur manga minuter per vecka vecka skulle du vilja hinna 6va?
Vilken typ av repertoar ar du framforallt sugen pa att ta dig an?
Hur manga stycken vill du ha som mal att 6va in?

Darefter bryter du ner punkterna i mindre bestandsdelar:

Hur vill du fordela 6vningsmangden du bestamt dig for; hur manga pass och hur lange? Vill du
6va varannan dag, var tredje? Ar det t.o.m. en idé att “schemalagga” 6vningstiden till
bestamda veckodagar?

Vill du grotta ner dig i en speciell epok hela forsta halvaret eller tvartom sjunga en sang fran
varje epok fran medeltid till senromantik innan juni manads utgang? Vill du sjunga pa nagot
speciellt sprak?

Vill du ta dig an tre stycken och dva in minutiost; lara dig utantill, eller snarare kdnna pa
manga olika sanger?

Vill du satta ihop ett litet program (aven om du i nulaget inte kan forestalla sig var eller hur
det skulle kunna framféras kan man alltid tdnka langre framat) med ett antal sanger du
verkligen lart dig beharska?

hannaschroder.com/?format=pdf&post-type=post&order-date=asc&order-menu=asc&statuses%5B%5D=publish&dates%5Bafter%5D=&date... 114/125



2021-02-17 Hanna Schroder — (f. Kopra) mezzosopran
Jag har sagt det ofta och jag sager det igen: motivation kommer inte gratis. Och speciellt inte
just nu nar inga korer ar aktiva och i princip alla musikaliska gruppaktiviteter ar installda. Da
ar det guld vart att 6va for en fiktiv romansafton, forbereda sig pa en latsasprovsjungning
eller bara testa sin formaga att lara sig fem sanger utantill pa tid. Se ocksa till att folja upp det
du kommit 6verens med dig sjalv om. Da ar det mindre risk att det rinner ut i sanden. Det ar
t.ex. ingen katastrof om du missar ett dvningspass. Men da kanske du istéllet dver ett par
minuter langre vid nasta tillfalle. Var lagom hard mot dig sjalv men se till att uppfinna sma
morotter. Just nu maste du vara din egen allt-i-allo: korledare, ensemblecoach,
sanglarare, stamkollega, pianist...

LYCKA TILL!

hannaschroder.com/?format=pdf&post-type=post&order-date=asc&order-menu=asc&statuses%5B%5D=publish&dates%5Bafter%5D=&date... 115/125



2021-02-17 Hanna Schroder — (f. Kopra) mezzosopran

Var radd om luftroren

13 JANUARI 2021
CATEGORIES: INSPIRATION, SANGARLIV

“Fremd bin ich eingezogen, fremd zieh’ ich wieder aus.”
(Die Winterreise. F. Schubert.)

Just nu har vi underbart vintervader (om man gillar sné, vilket jag gor) i Malardalen.
Temperaturen har delvis varit [angt under noll och det ar harligt att vara ute och promenera.
Visangare, precis som alla som arbetar med kroppen, maste vara extra noggranna med att
rora pa oss och halla vart instrument i trim. Personligen ar jag ingen grupptraningsperson, sa
jag har inte lidit av att gym och simhallar haller stangt. Ddremot skulle jag inte kunna leva
utan mina dagliga promenader; ibland riktigt Idnga och i bland lite kortare.

Lite ingefarsté med honung kan inget stamband motsta!

Jag har ynnesten att fa bo med skogen om husknuten och jag bara alskar att vara ute i
naturen. Dar rensar jag tankarna, 6var in texter, funderar pa tekniska detaljer och njuter av att
andas... men: det ar viktigt att tanka pa att man bar sitt instrument med sig och att halsen ar
en kanslig historia. Nagra tips:

» Andas sa mycket som mojligt genom nasan.
» Ha alltid, alltid mdssa. (Kla dig generellt varmt. Férutom de uppenbara anledningarna ar det
ocksa sa att man spanner sig oerhort sa fort man fryser; drar upp axlarna, spanner nacken.
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Det dr f.0. darfor jag garna lagger nagra minuter langre pa den “gymnastiska” delen av
uppsjungningen under vintern. P4 sommaren kdnns det mer sjalvklart att fa med sig
kroppen.)

» Undvik att jogga under vintermanaderna, atminstone nar det ar riktigt kallt. G hellre en
langre promenad. Det ar ingen hojdare att som sangare vara andfadd i minusgrader, det tar
pa stdmbanden. Sarskilt om du har astma eller luftrérsproblem innan, men aven om du inte
har det.

» Drick garna nagot varmt sa snart du ar inomhus igen. Lite ingefarsté med honung kan inget
stdmband motsta!
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Ar det konstnarlig kreativitet att kdmpa for
ekonomisk overlevnad?

14 JANUARI 2021
CATEGORIES: UNCATEGORIZED

For alla frilansande kulturarbetare har det gangna aret varit en stor utmaning. Fé6r manga har
den varit alltfor stor och det har jag redan berort i tidigare inlagg. For resten har det varit en
utmaning som vi forsokt bemastra sa gott vi kunnat. Men bara for att ett hinder inte ar helt
ooverstigligt betyder det inte nddvandigtvis att det ar en valkommen utmaning...

Det dr viktigt att alla samhéllsmedborgare, men i synnerhet vara politiker,
forstar att dessa desperata strivanden efter att fa manadsekonomin att ga
ihop inte ar underbara exempel pa konstnérlig kreativitet!

Pa sista tiden har jag allt oftare, bade i medier men aven privat, stott pa uttalanden i stil med:
“Vifar inte gldmma den enorma kreativitet som vackts det gadngna aret. Det finns otaliga
exempel pa kulturarbetare som hittat fantastiska vagar till dverlevnad; satt de kanske aldrig
ens tankt pa om det inte vore for krisen!” Dessa pastaenden uttalas sidkerligeni all
valmening, meni princip undantagslost av manniskor som inte sjalva ar kulturarbetare.
For vill vi verkligen att kulturutévande framst ska bygga pa entreprendrskap? Vill vi ha
konstnarer som helt tvingas anpassa sin verksamhet till vad som ar Ibnsamt? Det blir
resultatet om vi borjar forflytta granserna och acceptera t.ex. streamad scenkonst som
likstalld framféranden som gors live..

Dessa “positiva pahejanden” genomsyras av en enorm okunskap av vad det innebar att
utdva ett konstnarligt yrke. Jag rekommenderar alla att lasa Kristina Lindquists klockrena
analys ur DN fran juni forra aret. En digital teaterpjas, konsert eller dansférestallning kan
aldrig bli jambordig den livs levande varianten. Att undervisa sina elever medelst
forinspelade videor ar inte ett fullgott alternativ till normal undervisning. Kulturutovande
lever och frodas av den standiga interaktionen. Utan publik, utan utbyte med “den andra
sidan”, ar den endimensionell. Vem vill, i arlighetens namn, sitta och se en tretimmars
teaterforestallning pa datorskarmen? Utan stolsgrannens andetag och godispappersprassel,
utan viskningar och samtal i pausen? Da kan man lika garna se en serie pa valfri
streamingtjanst. Den ar dessutom anpassad for mediet...

Vem vill, i drlighetens namn, sitta och se en tretimmars teaterforestallning pa

datorskiarmen?
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Det ar viktigt att alla samhallsmedborgare, men i synnerhet vara politiker, forstar att dessa
desperata stravanden efter att f& manadsekonomin att ga ihop inte ar underbara exempel pa
konstnarlig kreativitet! Visst, jag tar garna en klapp pa axeln for att jag orkar fortsatta och for
att jag (an sa lange) dvar infor framféranden jag inte vet om de kommer dga rum, fortsatter
att spelain lektioner till mina elever, skriver blogginlagg, interagerar digitalt for att forklara
och svara pa fragor. Men tro inte for ett 6gonblick att jag gor det en sekund léingre dn
nodvandigt! Det jag sysslar med just nu ar inte kulturutdvande. Det ar ett satt att fordriva

tiden i vantan pa den riktiga konsten.
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No comment!

24 JANUARI 2021
CATEGORIES: SANGARLIV

I Love Teaching Voice
[&]https://youtube.com/watch?v=JUcHsIbZFiU

Jag skrattade i alla fall hysteriskt!
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Att skotta ar att ova en smulal

29 JANUARI 2021
CATEGORIES: INSPIRATION, OVNING, SANGARLIV

Inspirerande vintervy

Det ar ingen floskel: vi gar verkligen mot ljusare tider! Just nu har vi i Malardalen dessutom
hjalp av ett skimrande snotacke som lyser upp...

Jag har funderat en del pa fysisk traning i relation till sangen pa senaste tiden. Eftersom jag
bor mitt i skogen utan kommunal plogning blir det till att skotta en del och idag gjorde det
mig lite stressad, da jag hade begransat med tid och ville f4 in ett litet 6vningspass innan jag
var tvungen att dka hemifran. Alltsa fick jag kombinera nytta med nytta (och lite néje) och
testade stodet medan jag skottade mig fram till bvningsrummet, som ar en separat liten
stuga 20 m bort fran huset. Det var en intressant upplevelse kan jag saga. Att skjuta en
snoslade (stor snoskovel) framfor sig ar ganska tungt och det ar viktigt att tdnka pa
hallningen om man inte ska fa ont bade har och var efterat. | grunden ar det samma sak som
galler nar man intar “sangposition”:

avspanda skuldror
kontakt med bukmuskulaturen
uppratt hallning

Det vore att dverdriva att kalla det ett 6vningspass men det var en suveran uppvarmning
som tillat mig att hoppa dver bade andnings- och stretchdvningarna och kunde ga ratt pa
sangen. Jag inser att inte alla har mojlighet (eller anledning!) att skotta framfoér sin egen dorr,
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men det finns liknande sysslor som de flesta maste utfora; t.ex. dammsugning... Ju mer man
tanker pa sin egen kropp i vardagen, pa ett muskulért plan, ju mer forstar man hur den
fungerar och vad den mar bra av. Precis som alla andra som har kroppen som
arbetsredskap maste vi sangare standigt ta hand om och vara medvetna om hur vi anvander

den.

Ett litet tips ar dock att det ar ganska trist att sjunga med traningsvark, speciellt i
magmusklerna. Se alltsa till att stretcha ordentligt efterat...
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...som att borsta tanderna!

6 FEBRUARI 2021
CATEGORIES: INSPIRATION, OVNING, SANG OCH PSYKOLOGI

u‘ﬁ%

—

Att 6va ar ibland ungefar lika kul som att borsta tanderna...

Eftersom jag bara har begransad tillgang till en enda undervisningslokal (som ar stor nog att
kannas Corona-saker) kan jag just nu bara ge ett fatal live lektioner per vecka. Resten av
eleverna gar pa “digital-paket” likt férra varvintern. Vem hade trott att vi skulle halla pa
likadant ett ar senare...?

Hur som helst: jag gor sa klart mitt basta for att variera mina videolektioner och forsoker
hitta lite olika infallsvinklar och “problemomraden” att belysa; allt for att det inte ska bli alltfor
langtrakigt med den envagskommunikation som digitalundervisningen anda maste sagas
vara. Visserligen kommunicerar jag med flera av eleverna via mejl och telefon och
forsoker losa problem de stoter pa, men det ar ju inte det samma som att ha sin larare
framfor sig i samma rum. Varken jag eller eleven kan reagera direkt pa varandra och det ar
en stor nackdel saklart. Men vi gér det basta av situationen och haromdagen skickade jag
darfor ut ett extra “kortprogram”; 10 minuter med basovningar helt utan kommentarer. Detta
for att eleverna av och till bara snabbt ska kunna gora sina évningar de dagar de kanske har
ont om tid eller bara saknar inspiration att gora ett 45 minuters program. D& har man anda
“gjort” nagonting vokalt och kan sa att sdga bocka av sin dagliga rostvard. En sangares
vardag ar ju inte alltid ett konstnarligt klimax; framfor allt 6vandet kan (ofta) vara bade
slitigt, frustrerande och enformigt. Men jobbet ska gbras och ju fortare man kan hjalpa en
elev till den nédvandiga regelbundenheten ju battre. Att 6va ska helst vara lika sjalvklart som
att borsta tanderna.
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Jag passade pa att skicka kortprogrammet aven till de elever som har liveundervisning
eftersom jag tankte att de ocksa kanske saknar ork och tid ibland. Att doma av
visningsstatistiken ar det manga som anvant sig av programmet flera ganger om, vilket
verkligen glader mig. Men jag hoppas ju sa klart att man allt som oftast hittar bade lugnet,
tiden och inspirationen att verkligen grotta ner sig i musiken; i allt fran de tekniska till de
konstnarliga aspekterna. Det ena utesluter ju inte det andra.
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Tjata, tjata, tjatal

15 FEBRUARI 2021
CATEGORIES: OVNING, PEDAGOGIK, TEKNIK

Som jag redan skrivit om i flera inlagg foregar den stoérsta delen av undervisningen pa distans
just nu. Eleverna mottar digitala “paket” med dels évningar och dels en liten
instuderingsuppgift. For att det ska bli nagorlunda varierat forsoker jag bygga upp varje
paket kring ett speciellt tema: andning, rorlighet, projektion osv.

Oavsett vad man vill bli bra pa sa krévs rutiner.

Infor den senaste inspelningen gick jag igenom ett par av de tidigare lektionerna for att se
hur jag bast kunde komplettera. Da slog det mig hur otroligt tjatig jag ar! Jag menar det
bokstavligt: jag upprepar samma tekniska kapphastar om och om igen, narmast som ett
mantra. Forst blev jag nastan full i skratt men ju mer jag tankte pa saken insag jag att det ar
sa de pedagoger som hjalpt mig mest under min sangutbildning har arbetat. Som larare
maste du ju tro pa din metod och dina évningar. Du maste vara évertygad om att du har
verktyg som kan hjalpa dina elever att utvecklas. Det ar egentligen inget hokus pokus. Man
har ett antal ben att std pa som man vill att dven ens elever ska fa och lara sig anvanda. Visst
kan man forsdka hitta olika infallsvinklar och beskriva saker pa sd manga olika satt man
formar, men i slutanden kokar det ner till att man har en vision om vilka évningar som

fungerar.

Det ar just darfor det kan vara roligt och larorikt for elever att av och till ta en lektion for
nagon annan larare. (Jag skrev en bloggpost om detta for ett och ett halvt &r sen.) Alla bra
pedagoger vill ju sina elevers basta och de flesta har nog en liknande syn pa vad som ar sund
sangteknik. Vagen dit kan dock se olika ut och en elev som jobbat med sin fasta larare lange
med ett visst problem kan fa en aha-upplevelse nar en annan pedagog uttrycker sig lite
annorlunda fér att forklara samma sak. Plotsligt trillar polletten ner!

Sjalv har jag gjort samma andningsserie (som nu dven mina elever ocksa gor) de senaste 25
aren! Det ar inte bara det att jag tycker det ar ett effektivt satt att “vacka kroppen” infor ett
sangpass; oavsett vad man vill bli bra pa sa kravs rutiner. Att géra samma saker om och om
igen. Dels for att starka musklerna och trana koordinationen, men kanske framst for att gora
saker till en sjalvklarhet sa att de sker automatiskt utan att man behover tanka pa det. Det
blir som ett slags meditation. Nar jag gbr min andningsserie pa morgonen slapper jag
tankarna pa allt annat och gar in i “sdngmodus”. Fortsattning foljer.
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